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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian untuk mencari pengaruh pola makan, 

konsumsi kopi, pola tidur, dan tingkat stres terhadap kejadian gastritis pada 

mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pola makan dengan kategori tidak teratur sebesar 58,9% dan pola makan 

dengan kategori teratur sebesar 41,1% pada mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 

2. Konsumsi kopi dalam kategori baik sebesar 71,4% dan konsumsi kopi dengan 

kategori tidak baik sebesar 28,6% pada mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 

3. Pola Tidur dalam kategori pola tidur tidak baik sebesar 66,1%, kategori pola 

tidur cukup sebesar 27,7%, dan kategori pola tidur baik sebesar 6,2% pada 

mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 

4. Tingkat stres dalam kategori normal sebesar 36,6%, kategori ringan sebesar 

22,3%, kategori sedang sebesar 21,4%, kategori berat sebesar 17,0% dan 

kategori sangat berat sebesar 2,7% pada mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo 

5. Kejadian gastritis dalam kategori mengalami kejadian gastritis sebesar 56,2% 

dan kategori yang tidak mengalami kejadian gastritis sebesar 43,8% pada 

mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 
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6. Ada pengaruh yang signifikan antara pola makan dengan kejadian gastritis 

pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo 

dengan p-value = 0,000 < ∝ 0,05.  

7. Ada pengaruh yang signifikan antara konsumsi kopi dengan kejadian gastritis 

pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo 

dengan p-value = 0,035 < ∝ 0,05. 

8. Ada pengaruh yang signifikan antara pola tidur dengan kejadian gastritis pada 

mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo 

dengan p-value = 0,003 < ∝ 0,05. 

9. Ada pngaruh yang signifikan antara tingkat stres dengan kejadian gastritis 

pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo 

dengan p-value = 0,002 < ∝ 0,05. 

10. Terdapat dua variabel yang lebih dominan terhadap penyebab kejadian 

gastritis pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri 

Gorontalo, yakni pengaruh pola makan sebagai faktor risiko dan konsumsi 

kopi sebagai faktor proktektif, dimana pola makan dengan p-value = 0,002 < 

∝ 0,05 dan nilai OR = 23,774. Dan mengkonsumi kopi dengan p-value = 

0,019 < ∝ 0,05 dan nilai OR = 0,250. 
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5.2 Saran 

1. Bagi mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat diharapkan penelitian ini 

dapat dijadikan referensi atau motivasi agar lebih memperhatikan pola makan 

yakni dengan mengurangi mengkonsumsi makanan yang pedas dan asam 

serta makan tepat pada waktu, mengkonsumsi kopi secara baik yakni dengan 

anjuran minum tidak berlebihan atau hanya mengkonsumsi kopi sebanyak 2 

cangkir/hari , menjaga pola tidur secara baik, mengurangi waktu begadang, 

serta mengurangi stres yang berlebihan, serta menghindari hal-hal yang dapat 

menyebabkan timbulnya kejadian gastritis. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang hendak melakukan penelitian serupa 

sebaliknya harus lebih dekat mendampingi responden memberikan penjelasan 

yang akurat agar saat mengisi kuesioner responden benar-benar mengerti 

maksud dari pertanyaan yang diajukan peneliti, serta diharapkan peneliti 

selanjutnya lebih banyak lagi referensi untuk mendukung pembahasan. 

3. Bagi instribusi pendidikan diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan 

atau bahan dalam menerapkan pola makan, konsumsi kopi, pola tidur yang 

baik di lingkungan kampus terutama pada Jurusan Kesehatan Masyarakat.
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