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ABSTRAK

Clara Nurul Agrestina lyabu, 811418039. 2022. Analisis Faktor Yang
Mempengaruhi Health Service Utilization Terhadap Kejadian Myalgia Di
Puskesmas Tilamuta Kabupaten Boalemo. Skripsi. Pembimbing | Prof. Dr.
Herlina Jusuf, Dra., M.Kes. dan Pembimbing Il Dr. Sylva Flora Ninta
Tarigan, S.H., M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga
Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.

Myalgia merupakan penyakit dan ganggguan pada otot yang dapat dialami
dalam waktu singkat, misalnya otot kram yang bisa berlanjut sampai beberapa
hari, bulan, menahun, membuat aktivitas seseorang dapat terganggu. Menurut
Anderson dalam teori model perilaku pemanfaatan fasilitas pelayanan kesehatan
(behavior model of health services utilization). Rumusan masalah untuk
mengetahui apakah umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, penghasilan,
jarak dan gejala mempengaruhi health service utilization terhadap kejadian
myalgia di Puskesmas Tilamuta Kabupaten Boalemo.

Metode penelitian analitik kuantitatif observasional dengan menggunakan
uji-chi square. Populasi penelitian ini adalah penderita myalgia dan bukan
penderita myalgia dengan total 52 sampel.

Hasil uji chi-square dilanjutkan dengan uji exact fisher untuk variabel umur
dengan kejadian myalgia yakni p-value = 0,007, jenis kelamin nilai p=0,005 <
0=0,05, pendidikan terakhir nilai p=0,048 < a =0,05, pekerjaan diperoleh nilai
p=0,002 <a =0,05, penghasilan p-value = 0,038 < a. =0,05 jarak diperoleh nilai
p-value = 0,776 > o =0,05, gejala nilai p-value = 0,002 < a = 0,05.

Simpulan terdapat pengaruh yang signifikan antara umur, jenis kelamin
pendidikan, pekerjaan, penghasilan dan jarak yang mempengaruhi health service
utilization terhadap kejadian myalgia di Puskesmas Tilamuta. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi penderita maupun
bukan penderita mengenai faktor tersebut.

Kata Kunci: Myalgia, teori Anderson, pemanfaatan pelayanan kesehatan
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ABSTRACT

Clara Nurul Agrestina lyabu, 811418039. 2022. Analysis of Factors Affecting
Health Service Utilization on Myalgia Incidence at Tilamuta Public Health
Center, Boalemo Regency. Undergraduate Thesis. The principal supervisor is
Prof. Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes, and_the co-supervisor is Dr. Sylva Flora
Ninta Tariganm S.H., M.Kes. Depnrlmenf of Public Health, Faculty of Sports
and Health, Universitas Negeri Gorontalo.

According to Anderson, in the behavioral model theory of health service
utilization, myalgia is a disease and disorder in the muscles that can be experienced in
a short time, for example, muscle cramps that can continue for days, months, years,
and disrupt a person's activities. The research problem statement is to determine
whether or not age, gender, education, occupation, income, distance, and symptoms
affect health service utilization on the incidence of myalgia at Tilamuta Public Health
Center, Boalemo Regency.

This study applies an observational quantitative analytical method using the
chi-square test. The populations are myalgia patients and non-myalgia patients, with
52 samples.

The results of the chi-square test followed by Fisher's exact test for the age
variable with the incidence of myalgia obtained p-value = 0,007, gender obtained p-
value = 0,005 < o= 0,05, educational qualification obtained p-value = 0,048 < a =
0,05, occupation obtained p-value=0,002 < a = 0,05, income obtained p-value =
0,038 < a = 0,05, distance obtained p-value = 0,776 > a= 0,05, symptom obtained p-
value = 0,002 < a = 0,05.

In conclusion, there is a significant influence between age, gender, education,
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