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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran 

pengguna rokok elektrik di komunitas vape Kota Gorontalo maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di komunitas vape Kota 

Gorontalo terdapat 82 responden yang menggunakan rokok elektrik dengan 

presentase sebesar 100.0%.  

2. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan karakteristik responden dari 

presentase pengguna rokok elektrik lebih banyak adalah dewasa muda (20-

40 tahun) sebesar 97.6%.  

3. Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 82 responden presentase jenis 

kelamin laki-laki sebesar 95.1%.  

4. Hasil penelitian menemukan mayoritas pengguna rokok elektrik 

berpendidikan terakhir menengah (SMA) sebesar 63.4%. 

5. Hasil penelitian menemukan sebagian besar pengguna rokok elektrik 

bekerja sebagai wiraswasta sebesar  46.3%.  

6. Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 82 responden mayoritas memilih 

untuk menggunakan jenis vape portable  (MOD)  sebesar  59.8% 

7. Berdasarkan hasil penelitian dari 82 responden mayoritas pengguna rokok 

elektrik menggunakan cairan e-liquid rasa strowberry sebesar  32.9%. 

8. Berdasarkan hasil penelitan dari 82 responden mayoritas beralih dari rokok 

konvensional sebesar 76.8%. 
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9. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan  dari 82 responden mayoritas 

memilih kandungan nikotin dalam ketegori tinggi yaitu sebesar 53.7%. 

10. Berdasarkan  hasil penelitian yang dilakukan dari 82 responden mayoritas 

menggunakan cairan e-liquid dalam kategori berat yaitu sebanyak 12-20 

dripping/hari sebesar 84.1%. 

11. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dari 82 responden mayoritas 

lama menggunakan rokok elektrik berada pada kategori berat yaitu selama ≥ 

12 bulan sebesar 82.9%. 

12. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dari 82 responden mayoritas 

beralasan ingin berhenti mengkonsumsi rokok konvensional yaitu sebesar 

76.8%.  

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta kesimpulan dapat 

disarankan  hal-hal  sebagai  berikut  : 

1. Bagi institusi kesehatan masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi landasan dan acuan dalam mengembangkan ilmu pembelajaran 

dan dapat menjadi sumber informasi mengenai rokok elektrik.  

2. Bagi instansi pelayanan kesehatan, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai landasan promosi dan preventif kesehatan mengenai rokok elektrik 

untuk mencegah semakin banyaknya pengguna dan juga untuk mencegah 

dampak kesehatan yang dapat ditimbulkan dari penggunaan rokok elektrik 

yang semakin trend di Indonesia bahkan sudah dikonsumsi oleh anak-

anak. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian dengan melihat 

persepsi dari pengguna rokok elektrik. Populasi dan sampel tidak hanya 

pada komunitas saja tetapi lebih kepada masyarakat yang menggunakan 

rokok  elektrik
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