
 



 



ABSTRAK 

 

Dwi Yuliana, 811418175. 2022. Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Siklus Menstruasi Tidak Teratur Pada Mahasiswi Jurusan 

Farmasi Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi. Pembimbing I Dr. Lintje 

Boekoesoe, M.Kes dan Pembimbing II Lia Amalia, S.KM, M.Kes. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. 

Menstruasi merupakan suatu proses normal terjadi pada setiap perempuan 

yang telah baligh. Meskipun begitu, kenyataannya tidak semua perempuan 

mengalami siklus menstruasi yang teratur. Rumusan masalah apakah ada 

hubungan antara tingkat stres, aktivitas fisik, dan status gizi dengan kejadian 

siklus menstruasi tidak teratur pada mahasiswi Jurusan Farmasi Universitas 

Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stres, 

aktivitas fisik, dan status gizi dengan kejadian siklus menstruasi tidak teratur pada 

mahasiswi Jurusan Farmasi Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional.  Populasi penelitian 

ini adalah mahasiswi jurusan farmasi Universitas Negeri Gorontalo dengan 

penentuan sampel menggunakan rumus slovin diperoleh sebanyak 219 responden. 

Analisis data uji chi square. 

Hasil uji chi square untuk variabel tingkat stres dengan kejadian siklus 

menstruasi dari 92 responden yang mengalami siklus menstruasi tidak normal 

(42,0%) yang termasuk dalam kategori stres sangat berat terdapat 8 responden 

(72,7%). Variabel aktivitas fisik dengan kejadian siklus menstruasi dari 92 

responden yang mengalami siklus menstruasi tidak normal (42,0%) yang 

termasuk dalam kategori aktivitas tinggi terdapat 59 responden (61,5%). Dan 

variabel status gizi dengan kejadian siklus menstruasi dari 92 responden yang 

mengalami siklus menstruasi tidak normal (42,0%) yang termasuk kategori status 

gizi gemuk terdapat 28 responden (75,7%). 

Simpulan terdapat ada hubungan signifikan antara tingkat stress, aktivitas 

fisik dan status gizi dengan kejadian siklus menstruasi tidak teratur pada 

mahasiswi Jurusan Farmasi Universitas Negeri Gorontalo dengan p-value = 0,000 

<   0,05.  Hasil penelitian ini diharapkan mahasiswi dapat mencari informasi 
tentang siklus menstruasi dan faktor yang mempengaruhinya, agar dapat 

dilakukan penanganan dalam mengatasi faktor tersebut.   
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