
 

 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Nurdita A. Rahman 2022. Hubungan Stres Akademik Dengan Kualitas Tidur 

Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Di Universitas Negeri Gorontalo. 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes 

dan Pembimbing II Ns. Ita Sulistiani Basir, M.Kep. 

 

Pada mahasiswa tingkat akhir sering terjadi masalah-masalah yang dapat 

menimbulkan stres akademik. Stres akademik adalah stres yang berkaitan dengan 

kegiatan pendidikan. Penyebab stres akademik adalah ketidakmampuan individu 

untuk melakukan penyesuaian terhadap tuntutan akademik. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi stres akademik seperti Kualitas tidur. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan stres akademik dengan kualitas tidur mahasiswa 

keperawatan tingkat akhir di Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa 

keperawatan tingkat akhir semester 8 berjumlah 104 orang. Jumlah sampel 83. 

Menggunakan teknik pengambilan sampel Propotional Random Sampling. 

Analisis data mengguakan uji Chi-Square dengan instrumen kuisioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres akademik ringan berjumlah 5 

responden (6%), stres akademik sedang 68 responden (81,9%), dan stres 

akademik berat 10 responden (12%). Responden dengan kualitas tidur baik 

berjumlah 6 responden (7,2%), sedangkan kualitas tidur buruk 77 responden 

(92,8%). Diperoleh nilai p-Value =(0,000) sehingga terdapat hubungan stres 

akademik dengan kualitas tidur mahasiswa keperawatan tingkat akhir di 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Kesimpulan terdapat hubungan stres akademik dengan kualitas tidur mahasiswa 

keperawatan tingkat akhir di Universitas Negeri Gorontalo. Diharapkan 

mahasiswa dapat mengelola stres akademik dengan manajemen stres dan 

manajemen waktu, agar tidak berdampak pada kualitas tidur mahasiswa. 
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