BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa :

1.

5.2 Saran

1.

Tingkat Stres Akademik pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di
Universitas Negeri Gorontalo didapatkan kategori stres akademik
ringan sebanyak 5 responden (6%), tingkat stres akademik sedang
yaitu sebanyak 68 responden (81.9%), dan tingkat stres akademik berat
yaitu 10 responden (12%).

Kualitas Tidur pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di
Universitas Negeri Gorontalo didapatkan mengalami kategori kualitas
tidur baik sebanyak 6 responden (7.2%) dan kualitas tidur buruk
sebanyak 77 responden (92.8%).

Terdapat hubungan stres akademik dengan kualitas tidur pada
mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Universitas Negeri Gorontalo,

dengan nilai p-Value = 0,000 yang berarti kurang dari (a. = 0,05).

Bagi Mahasiswa

Diharapkan mahasiswa dapat mengatur penjadwalan tidur yang
baik dan pengaturan kegiatan terkait perkuliahan atau kegiatan yang
lain, Pemahaman tentang manajemen stres sangat diperlukan
mahasiswa dalam mengelola stres akademik. Dengan memahami dan
menguasai manajemen stres, dapat mengurangi stres akademik dan

dapat memperbaiki kualitas tidur mahasiswa sehingga akhirnya tidak
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mengganggu kesehatan mahasiswa secara umum, dan juga prestasi
akademik mahasiswa.
Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini menjadi informasi bagi institusi pendidikan Fakultas
Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo tentang
seberapa tinggi stres akademik yang dialami mahasiswa yang berakibat
pada kualitas tidur mahasiswa, agar institusi dapat membuat program-
program berikutnya terkait stres akademik dan kualitas tidur pada
mahasiswa.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai data awal untuk penelitian berikutnya terkait stres
akademik yang berakibat pada kualitas tidur mahasiswa, sehingga
peneliti selanjutnya dapat mencari solusi seperti manajemen stres
untuk mengurangi stres akademik dan memperbaiki kualitas tidur

mahasiswa.
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