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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Perlakuan penambahan ekstrak daun jambu mete pada ikan gabus presto 

berpengaruh nyata terhadap nilai kadar protein, TVBN, pH serta nilai TPC. 

Perlakuan terbaik dalam penelitian ini berdasarkan sifat kimia dan 

mikroorganisme yaitu konsentrasi penambahan ekstrak daun jambu mete 6%. 

Produk ikan gabus presto yang disimpan selama 6 hari kosentrasi penambahan 

ekstrak daun jambu mete 4% dan 6% masih aman untuk dikonsumsi, 

sedangkan pada konstrasi tanpa penambahan ekstrak daun jambu mete 

(kontrol) dan penambahan ekstrak daun jambu mete 2% hanya bisa 

dikonsumsi sampai hari ke 2, hari ke 4 dan ke 6 tidak layak lagi untuk 

dikonsumsi. 

5.2 Saran  

1. Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai karakteristik fisikokimia dan 

organoleptik pada ikan gabus presto dengan penambahan ekstrak daun 

jambu mete selama beberapa hari penyimpanan. 

2. Bagi penjual produk gabus presto perlu adanya anti mikroba alami dalam 

proses pengolahan gabus presto, karena hal ini yang menjadi salah satu 

keuntungan dan manfaat bagi konsumen ataupun masyarakat dan juga 

ketahanan produk itu sendiri. 
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