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ABSTRAK 

 

DWI CAHYANI HADI, 2022. Uji Efektivitas Ekstrak Etanol Umbi Yakon 

(Smallanthus Sonchifolius) Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Mencit 

Jantan (Mus Musculus) yang Diinduksi Aloksan. Pembimbing I Dr. Widy 

Susanti Abdulkadir, M.Si., Apt dan Pembimbing II Dr. Hamsidar Hasan, 

M.Si., Apt. 

 

Yakon (Smallanthus soncifolius) merupakan salah satu tumbuhan yang dapat 

menyembuhkan Diabetes Melitus karena mengandung senyawa fenol, saponin dan 

alkaloid. Senyawa ini berperan dalam menurunkan kadar gula darah. Diabetes 

Melitus adalah penyakit yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah karena 

tubuh tidak dapat melepaskan atau menggunakan insulin secara adekuat. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol umbi Yakon (Smallanthus 

sonchifolius) dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit jantan (Mus 

musculus) yang diinduksi aloksan. Uji efektivitas penurunan kadar gula darah 

dilakukan dengan membagi hewan uji ke dalam 4 kelompok yang terdiri dari 5 ekor 

mencit jantan. Semua kelompok diberi perlakuan sesuai kelompok uji: kelompok 1 

(kontrol negatif), kelompok 2 (kontrol positif menggunakan glibenklamid), 

kelompok uji 1 (dosis ekstrak 100 mg/KgBB), dan kelompok uji 2 (dosis ekstrak 

200 mg/KgBB) hingga terjadi penurunan kadar gula darah. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol 

positif, kelompok uji 1, dan kelompok uji 2 terhadap kontrol negatif. Ekstrak etanol 

umbi yakon yang paling efektif menurunkan kadar gula darah adalah kelompok uji 

2 dengan dosis ekstrak 200 mg/KgBB. 
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