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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ekstrak etanol umbi Yakon (Smallanthus soncifolius) dapat 

menurunkan kadar gula darah pada mencit jantan (Mus musculus) yang 

diinduksi aloksan. 

2. Konsentrasi yang memiliki efektivitas yang baik dalam menurunkan 

kadar gula darah pada mencit jantan yang diinduksi aloksan setelah 

dirata-ratakan adalah kelompok uji 2 dengan dosis ekstrak 200 

mg/KgBB. 

5.2 Saran 

 Penelitian ini memerlukan penelitian lanjutan terkait penambahan variasi 

konsentrasi untuk mendapatkan konsentrasi yang lebih efektif dalam penurunan 

kadar gula darah. Serta penelitian ini perlu dikembangkan lagi untuk dilakukan 

isolasi senyawa serta dibuat dalam bentuk sediaan farmasi untuk diuji 

efektivitasnya. 
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