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ABSTRAK 

 

Yohanes Filippo Mulia Wijaya, 2021. Formulasi Dan Karakterisasi 

Nanokapsul Kalsium Askorbat Berbasis Liposome Secara In Vitro. Skripsi, 

S1 Farmasi, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr.rer.medic Robert Tungadi, 

M.Si., Apt dan Pembimbing II Nur Ain Thomas, S.Si, M.Si, Apt 

 

Liposom merupakan sediaan farmasi yang dikembangkan dalam dunia farmasi 

karena liposom memiliki kelebihan, diantaranya meningkatkan efikasi dan indeks 

terapi serta meningkatkan stabilitas obat dengan sistem enkapsulasi. Vitamin C 

berperan penting sebagai antioksidan untuk memperbaiki sel tubuh dan jaringan 

kulit yang rusak akibat radikal bebas. Kalsium Askorbat adalah jenis vitamin C 

yang digunakan untuk mencegah atau mengobati kadar vitamin C yang rendah 

pada orang yang tidak mendapatkan cukup vitamin dari makanannya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui memformulasi, mengkarakterisasi kalsium 

askorbat berbasis liposome, dan untuk menguji Liposome kalsium askorbat 

secara in vitro dengan menggunakan uji disolusi. Formulasi Liposome Kalsium 

Askorbat dilakukan dengan menggunakan metode pemanasan dan sonikasi 

dengan perbandingan 3 konsentrasi fosfolipid yang berbeda (4%, 7%, 10%), 

kemudian dikarakterisasi menggunakan Spektrofotometri UV-Vis dan PSA. Uji 

disolusi In Vitro diuji selama 180 menit. Pengukuran menggunakan 

Spektrofotometri UV-Vis menunjukkan bahwa panjang gelombang liposome 

kalsium askorbat sebesar 267 nm dan ukurannya rata-rata menggunakan PSA 

sebesar 293,36 nm. Hasil pengujian disolusi In Vitro pada F2 menunjukkan hasil 

dengan persen kumulatif masing-masing formula pada menit ke-30, 60, 90, 120, 

150, 180 berturut-turut yaitu 86,95%, 77,54%, 62,70%, 45,22%, 54,80%, 

52,55%. Pada formulasi Liposome kalsium askorbat, secara karakterisasi F2 

merupakan formula yang terbaik dengan konsentrasi fosfolipid 7%. Berdasarkan 

hasil penelitian menunjukkan bahwa Kalsium Askorbat dapat dipreparasi 

menjadi Liposome dengan konsentrasi fosfolipid yang tepat. 
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