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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1    Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1. Metode Passive loading  pada pembuatan liposome kuarsetin menghasilkan 

sediaan liposome yang cukup  baik yang dibuktikan dengan hasil uji 

entrapment efficiency dimana F1 memperoleh % entrapment efficiency 

sebesar 42,65%, F2 sebesar 55,8% dan F3 sebesar 61,26%  

2. Formula krim liposome kuarstin yang telah di Evaluasi fisik sediaan meliputi 

uji organoleptis, uji pH, uji homogenitas, Viskositas, dan pengujian daya 

sebar, menunjukkan bahwa ketiga formula telah memenuhi syarat dan 

memiliki stabilitas  fisik yang baik.  

3. Penambahan konsentrasi liposome kuarsetin dalam sediaan krim  dapat 

meningkatkan laju pelepasan kuarsetin  ke dalam kulit dimana persen 

penetrasi tertinggi terdapat pada formula F3c sebesar 14,852% dan nilai AUC 

(Area of under curve) tertinggi sebesar 187,536 µg.mL/menit 

5.2  Saran 

 Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk :  

1. Melakukan penelitian lanjutan mengenai konsentrasi optimum kuarsetin 

sebagai antiaging  

2. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas liposome kuarsetin  

sebagai anti aging  secara in vivo.  
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