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ABSTRAK 

Nurul Fauziah Latif, 2022. Gambaran Penggunaan Obat Antihipertensi di 

Puskesmas Bongomeme Kabupaten Gorontalo. Karya Tulis Ilmiah, Program 

Studi D-III Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Widysusanti Abdulkadir, S.Si. M.Si., 

Apt dan Pembimbing II Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., Apt. 

 

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah tinggi melebihi batas normal yang 

dialami seseorang sehingga dapat mengakibatkan peningkatan angka kesakitan 

(morbiditas) dan angka kematian (mortalitas) didunia. Hipertensi masih menjadi 

masalah kesehatan yang cukup besar untuk tetap diatasi sampai saat ini. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan obat-obat 

antihipertensi di Puskesmas Bongomeme Kabupaten Gorontalo. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian observasional dengan pelaksanaan 

menggunakan pengumpulan data secara retrospektif. Data yang dikumpulkan 

bersifat deskriptif. Pada penelitian ini menggunakan data pengobatan pasien 

hipertensi di Puskesmas Bongomeme Kabupaten Gorontalo selama enam bulan 

yaitu bulan Januari-Juni 2021. Data tersebut akan diperoleh melalui buku register 

pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi paling banyak 

pada perempuan yang memiliki 115 kasus dengan persentase 72%. Sedangkan 

dari kelompok umur diperoleh persentase kejadian hipertensi paling tinggi terjadi 

pada kelompok umur 46-55 tahun yaitu sebesar 36%. Sebagian besar pasien 

menderita hipertensi derajat 2 dan hipertensi derajat 3 dengan persentase masing-

masing sebesar 31,25% dan 30,6%. Penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas 

Bongomeme terbagi menjadi dua yaitu terapi tunggal dan kombinasi. Obat 

antihipertensi terapi tunggal yang paling sering digunakan adalah amlodipine 

dengan persentase 97,40%, sedangkan obat antihipertensi terapi kombinasi yang 

paling sering digunakan adalah amlodipine dan propranolol sebanyak 66,7%. 

 

Kata Kunci : Obat Antihipertensi, Puskesmas, Tekanan Darah  
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