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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Penggunaan obat anti diabetes melitus selama periode November-Januari 

tahun 2022 di RSUD Pobundayan Kotamobagu, berdasarkan gologannya untuk 

golongan biguanida dalam hal ini metformin yaitu 93.12 %, untuk golongan 

sulfonilurea dalam hal ini glimepiride dan glibenclamida, untuk glimepiride yaitu 

14.37 %, dan untuk glibenclamida yaitu 08.12 %. 

5.2 Saran 

1. Kepada instansi terkait memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang  

pencegahan penyakit diabetes melitus dan pola hidup sehat. 

2. Untuk penelitian selanjutnya jika ingin mengangkat tentang peresepan 

penggunaan obat anti diabetes melitus sebaiknya tidak hanya melihat lembar 

resep, tetapi juga mengambil data dari rekam medis pasien 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adejoh, S. 2014. Diabetes Knowledge, Health Belief, And Diabetes Management 

Among The Igala Nigeria. Nigeria: Departement of Sociology. 

Vol. 1-8. 

 

Anani, S. 2012. Hubungan antara Perilaku Pengendalian Diabetes kadar Glukosa 

Darah pasien Rawat jalan Diabetes mellitus (Studi Kasus di RSUD 

Arjawinangun Kabupaten Cirebon). Medicine Journal Indonesia 

Vol.20 No.4:466-478. 

 

Andayani, Ibrahim & Asdie (2010). Patogenesis dan Terapi Diabetes Melitus Tipe 

2. MEDIKA, Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada 

Yogyakarta 

 

Arisman. 2011. Obesitas, Diabetes Melitus & Displidemia. Jakarta: Penerbit 

Buku Kedokteran EGC. 

 

Askandar T. 2011. Hidup Sehat dan Bahagia Bersama Diabetes Panduan 

Lengkap Pola Makan Untuk Penderita Diabetes. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama.  

 

Basuki E. 2008. Penyuluhan Diabetes Mellitus. Jakarta, Balai Penerbit FK UI, pp. 

131-35. 

 

Departemen Kesehatan RI, 2004, Keputusan Menteri Kesehatan Republik  

Indonesia Nomor 1197/Menkes/SK/X/2004, tentang Standar 

Pelayanan Farmasi di Rumah Sakit, Jakarta. 

 

Departemen Kesehatan RI, 2009, Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 44 

Tahun 2009, tentang Rumah Sakit, Jakarta. 

 

Edward, S. 2005. Diabetes Distress Learning Center. Diabetes Master Clinician 

Program. 

 

Hastuti, R.T., 2008. Faktor-faktor Risiko Ulkus Diabetika Pada Penderita Diabetes 

Melitus Studi Kasus di RSUD Dr. Moewardi Surakarta 

[dissertation].Universitas Diponegoro. 

 

Jelantik, G.M.G. 2014. Hubungan Faktor Resiko Umur, Jenis Kelamin, Kegemukan 

dan Hipertensi dengan Kejadian Diabetes Mellitus tipe II di Wilayah 



65 
 

Kerja Puskesmas Mataram. Jurnal Kesehatan. Denpasar. Media 

Bina Ilmiah. Volume 8, No 1, Februari 2014. 

Kekenusa j., Ratag B. T & Wuwungan, G., 2013. Analisis Hubung antara Umur 

dan Riwayat Keluarga Menderita DM dengan Kejadian DM Tipe 2 

pada Pasien Rawat Jalan di Poliklinik Penyakit Dalam BLU RSUP 

Prof. Dr. R.D. Kandou Manado. 

 

Larissa, M., 2011. Perbedaan Tingkat Depresi pada Pasien Diabetes melitusTipe 2 

obese dan non obese di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 

UniversitasSebelas Maret. Surakarta (Skripsi). 

 

Kemenkes RI. 2014. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2014. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI. 

 

Kemenkes. Rencana Strategis Kementerian Kesehatan Tahun 2015-2019. Jakarta: 

Kementerian Kesehatan RI; 2015. 

 

Kementerian Kesehatan RI. 2016. INFODATIN Pusat Data dan Informasi 

Kementerian Kesehatan RI Situasi Balita Pendek. Jakarta Selatan. 

 

Kurniawan, D. H. dan Sulaiman, T. N. S., 2010, Teknologi Sediaan Farmasi, 92-

97, Graha Ilmu, Yogyakarta. 

 

Maghfirah, S., 2013. Optimisme dan Stress pada Pasien Diabetes Mellitus. Jurnal 

Florence, 1(2). 

 

Nadyah, A., Langi, Y.A. & Karel, P., 2013. Gambaran Faktor Resiko Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di Poliklinik Endokrin Bagian/SMF FK 

Unsrat RSU Prof. Dr. R.D Kandou Manado Periodemei 2011 - 

oktober2011. eBiomedik (eBM), 1(1), pp. 45-49 

 

Notoatmodjo, S. 2014. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

PERKENI, 2015, Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Indonesia, PERKENI, Jakarta. 

 

Nugroho, S. A., 2010. Hubungan antara Tingkat Stres drngan Kadar Gula darah 

Pada Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukoharjo 1 Kabupaten Sukoharjo. pp. 48-51. 

 

Setya Enti Rikomah, 2016, Farmasi Klinik, Yogyakarta : Deepublish 



66 
 

 

 

Sidartawan, S., Pradana, S. & Imam, S., 2009. Diagnosis dan Klasifikasi Diabetes 

Melitus Terkini. Penatalaksanaan Diabetes Melitus Terpadu. 2 ed. 

Jakarta: Balai Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 

 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung : 

Alfabeta, CV 

 

Syamsiyah, N 2017, Berdamai dengan Diabetes, Bumi Medika, Jakarta. 

 

Syamsuni, 2006, Farmasetika Dasar Dan Hitungan Farmasi, Penerbit Buku 

Kedokteran EGC, Jakarta. 29 – 31. 

 

Word Health Organization (WHO). Maternal Mortality. Amerika: WHO; 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 


