ABSTRAK

Meisyani Adam. 2022. Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Di Puskesmas
Bilalang Kotamobagu Terhadap Terapi Hipertensi. Karya Tulis llmiah,
Program Studi D3, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Widysusanti Abdulkadir,
M.Si., Apt dan Pembimbing Il Dr. Rer. Medict. Robert Tungadi, M.Si., Apt

Pengetahun adalah suatu hasil dari rasa keingintahuan melalui proses
sensoris, terutama pada mata dan telinga terhadap objek tertentu. Pengetahuan itu
sendiri juga merupakan salah satu bentuk objek kesehatan yang dapat diperoleh
dari pengalamn sendiri, tingkat pengetahuan serta pemahaman pasien terkait
penyakitnya dapat menunjang kebrehasilan terapi sehingga pasien dapat terkontrol
dengan baik, semakin pasien memahami penyakitnya maka pasien akan semakin
sadar dalam menjaga pola hidup, teratur minum obat, dan tingkat kepatuhan
pasien juga akan semakin meningkat khusunya pada pasien hipertensi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat pengetahuan pasien
terhadap terapi hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental
dengan pendekatan deskriptif menggunakan rancangan penelitian Cross sectional.
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan
kuisioner penelitian. Sampel pada penelitian ini adalah pasien hipertensi yang
berada di Puskesmas Bilalang Kotamobagu berjumlah 49 orang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat pengetahua psien di puskesmas bilalang kotamobagu
terhadap terapi hipertensi mayoritas tinggi dengan jumlah pasien 28 dengan
persentase (57%) dari total responden sebanyak 49 orang, sedangkan pasien yang
berpengetahuan kurang terhadap terapi hipertensi hanya 7 orang saja dengan

persentase (14%) dari jumlah total responden 49 orang .
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ABSTRACT

Adam, Meisyani. 2022. Depiction of Patients’ Knowledge Levels Towards
Hypertension Therapy at Bilalang Public Medical Center Kotamobagu.
Scientific Papers, Diploma Study Program of Pharmacy, Faculty of Sports
and Health, Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Dr.
Widysusanti Abdulkadir, M.Si., Apt. Co-Supervisor: Dr. Rer. Medict. Robert
Tungadi, M.Si., Apt.

Knowledge is a result of curiosity through sensory processes, ears, and
eyes of specific objects in particular. The level of knowledge and understanding of
the patient related to the disease can support the success of therapy; thus, the
patient can be well controlled. Moreover, it also correlates with the patients’
awareness and compliance, especially in hypertensive individuals. The purpose of
this research is to find out the patients’ level of understanding towards
hypertension therapy. This non-experimental research applied a descriptive
approach using a cross-sectional design with questionnaire to the research site in a
total of 49 participants. Based on the obtained results, it can be concluded that
from total respondent 49 participants, the level of patients’ knowledge levels
towards hypertension therapy at Bilalang Community Health Center in
Kotamobagu regarding “high” arrived at 28 patients with a percentage of 57%
while for the “poor” category was arrived 4 at sever vatients wvith the percentage
14%.
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