BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan pasien di Puskesmas Bilalang Kotamobagu terhadap terapi
hipertensi mayoritas tinggi dengan jumlah pasien 28 orang serta persentase
sebesar (57%) dari total responden sebanyak 49 orang, adapun untuk pasien yang
tidak mengerti atau yang kurang paham terhadap terapi hipertensi hanya 7 orang
saja dengan persentase (14%) dari total 49 responden yang ada di Puskesmas
Bialalang Kotamobagu.
5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut :
1. Untuk institusi
Disarankan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber
refernsi mengenai hipertensi
2. Untuk masyarakat
Disarankan untuk lebih mengetahui masalah hipertensi itu sendiri terutama
mengetahui cara mencegah terjadinya hipertensi dengan baik dan
melaksanakan terapi dengan agar tingkat kejadian hipertensi dapat
berkurang.
3. Untuk tenaga kesehatan
Disarankan sebagai sumber informasi pengetahuan yang bermanfaat dalam
bidang kesehatan dan menjadi acuan dalam menjalankan program
pengobatan terhadap terapi hipertensi
4.  Untuk penelitian selanjutnya
Peneliti merasa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini untuk it
disaranakan agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan melakukan

penelitian selanjutnya
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