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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan pasien di Puskesmas Bilalang Kotamobagu terhadap terapi 

hipertensi mayoritas tinggi dengan jumlah pasien 28 orang serta persentase 

sebesar (57%) dari total responden sebanyak 49 orang, adapun untuk pasien yang 

tidak mengerti atau yang kurang paham terhadap terapi hipertensi hanya 7 orang 

saja dengan persentase (14%) dari total 49 responden yang ada di Puskesmas 

Bialalang Kotamobagu. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Untuk institusi 

 Disarankan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber 

refernsi mengenai hipertensi 

2. Untuk masyarakat 

Disarankan untuk lebih mengetahui masalah hipertensi itu sendiri terutama 

mengetahui cara mencegah terjadinya hipertensi dengan baik dan 

melaksanakan terapi dengan agar tingkat kejadian hipertensi dapat 

berkurang. 

3. Untuk tenaga kesehatan 

Disarankan sebagai sumber informasi pengetahuan yang bermanfaat dalam 

bidang kesehatan dan menjadi acuan dalam menjalankan program 

pengobatan terhadap terapi hipertensi 

4. Untuk penelitian selanjutnya 

Peneliti merasa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini untuk it 

disaranakan agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan melakukan 

penelitian selanjutnya 

 

 

  



54 
 

DAFTAR PUSTAKA 

American Heart Association (AHA). 2018. Guidelines for the Early Management 

of Patients With Acute Ischemic Stroke: A Guideline for Healthcare 

Professionals From the American Heart Association/American Stroke 

Association. 

Andersen R. 1968. A Behavioral Model Of Families Use Of Health Services. 

Research Series 25, The University Chicago 

Anggara Feby Hendra Dwi,, Nanang Prayitno. 2012. Factor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tekanan Dara Di Puskesmas Telaga Murni 

Cikarang Barat Tahun 2012. Jurnal Ilmiah Kesehatan : Vol 5, No. 1, Hal. 

20-25.  

Anggraini, Ade Dian dkk. 2009. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Pasien Yang Berobat Di Poliklinik Dewasa 

Puskesmas Bangkinang Periode Januari Sampai Juni 2008. Pekanbaru: 

University of Riau. 

Ardiansyah, M. 2012. Medikal Bedah. Yogyakarta: DIVA Press. 

Arikunto, S. (2010).Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: PT. 

Rineka Cipta. Adriana, Dian. (2013). Tumbuh Kembang dan Terapi 

Bermain Pada Anak.Jakarta : Salemba Medika 

Arthur, Guyton C and John, Hall E.1997. Fisiologi Kedokteran. Jakarta: Penerbit 

Buku Kedokteran: EGC 

Balitbang Kemenkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar; RISKESDAS. Jakarta: 

Balitbang Kemenkes RI 

Bustan, M.N., 2007. Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. Cetakan 2 Rineka 

Cipta, . Jakarta 

Calvin Aristo. 2018. Korelasi Umur Dan Jenis Kelamin Dengan Penyakit 

Hipertensi Di Emergency Center Unit Rumah Sakit Islam Siti Khadijah 

Palembang Tahu 2017. Jurnal Keperawatan Indonesia Vol, 3. No, 1, Hal 

9-16 

Casey Aggie & Benson Herbert, 2006, Menurunkan Tekanan Darah. PT Bhuana 

Ilmu Popular : Jakarta 

Corwin, Elizabeth J. 2009. Patofisiologi. Jakarta: EGC 



55 
 

Debby Christy Sinaga. 2012. Gambaran Tingkat Pengetahuan Hipertensi Pada 

Masyarakat Yang Merokok Di RW 01 Kelurahan Pondok Cina, Beji, 

Depok. 

Departemen Kesehatan  RI, 2004, Standar Pelayanan Kefarmasian di Apotek. 

Keputusan Menteri Kesehatan Nomor.1027/Menkes/SK/IX/2004. 

Departemen Kesehatan Rakyat Indonesia. 2014. Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2014. [di akses dari http://www.depkes.go.id pada tanggal 08 

Januari 2016]. 

Departement kesehatan RI. 2010. Materi Pelatihan Manajemen Kefarmasian di 

Instalasi Farmasi Kabupaten/Kota. 

Departement Kesehatan RI. 2016. Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

 Indonesia Nomor 72 Tahun 2016 tentang Standart Pelayanan 

 Kefarmasian 

Donsu, Jenita DT. (2017). Psikologi Keperawatan.Yogyakarta : Pustaka Baru 

Press 

Ekarini, Diyah. 2011. Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Keaptuhan Klien 

Hipertensi Dalam Menjalani Pengobatan Di Puskesmas Gondangrejo 

Karananyar, Tugas Akhir : STIKES Kusuma Husada Surakarta. 

European Society of Hipertension (ESH) dan European Society of Cardiology 

(ESC). 2013. 2013 ESH/ESC Guidelines for The Management of Arterial 

Hypertension. European Heart Journal.Edisi 34, 2159-2219. 

Fauzi, Isma. 2014. Buku Pintar Deteksi Dini Gejala, & Pengobatan Asam Urat, 

Diabetes & Hipertensi. Yogyakarta: Araska 

Hananta I.P.Y., Freitag H (2011). Deteksi Dini dan Pencegahan Hipertensi dan 

Stroke. Yogyakarta : MedPress. 

Hannys Sherly Permata Sari, Joko Wiyono, Ragil Catur Ady W. 2018. Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Dengan Kepatuhan 

Dalam Meminum Obat Di Posyandu Lansia Drupadi. 

Ignatavicius, Workman, & Rebar. (2017). Medical Surgical Nursing: Concepts 

For Interprofessional Collaborative Care (9thed.). St. Louis :Elsevier, Inc 

Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of 

High Blood Pressure. The Seventh Report of the Joint National Committee 

on Prevention,Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood 

Pressure (JNC-VII). NIH publication 03-5233. Bethesda, 2003 



56 
 

Joint National Committee on Prevention, JNC-8. 2014. The Eight Report of the 

Joint National Commite. Hypertension Guidelines: An In-Depth Guide. 

Am J Manag Care 

Khomsan a. 2005. Peranan Pangan Dan Gizi Untuk Kualitas Hidup. Jakarta : PT. 

Grasindo 

Maryani L, Rizki m, 2010. Epidemiologi Kesehatan. Yogyakarta : Graha Ilmu 

Mohammad Yogiantoro. 2009. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam: Hipertensi 

Esensial. Perhipunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam Indonesia 

Notoatmodjo, S. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Notoatmodjo.(2014). Metodologi Penelitian Kesehatan.Jakarta : PT. Rineka 

Cipta. 

Novian, Arista, 2013. Kepatuhan Diit Pasien Hipertensi, Kesmas, Vol, 9. No. 1, 

Juli 2013, Hal 100-105 

Pudiastuti, R. D. 2011. Penyakit Pemicu Stroke. Yogyakarta: Nuha Medika 

Rano K. Sinuraya, Dkk. 2017. Pengukuran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Kota Bandung : Jurnal Ilmiah 

Farmasi, No 3 Hal : 290-297 

Saseen JJ, Maclaughlin JM. In : Dipiro JT, Talbert RL, Yee GC, Matzke GR, 

Wells BG, Posey LM (ed). Pharmacotherapy: a pathophysiology 

approach, 7th Edition. New York: McGraw Hill Company; 2008. 

Satrianegara, M. Fais. 2014. Organisasi dan Manajemen Pelayanan Kesehatan 

Teori dan Aplikasi dalam Pelayanan Puskesmas dan Rumah Sakit. Jakarta 

: Salemba Medika 

Shahina PT, Revikumar KG, Krishnan R, Jaleel VA, Shini VK. The impact of 

pharmacist interventions on quality of life in ppatients with hypertension. 

Int J Pharm Sci Rev Res. 2010;5(3):31. 

Sheps , S. G. 2015. Mayo Clinic Hipertensi Mengatasi Tekanan Darah Tinggi. 

Jakarta : PT Duta Prima 



57 
 

Smeltzer, S. C. (2013). Keperawatan Medikal Bedah Brunner and Suddarth. Edisi 

12. Jakarta: Kedokteran EGC 

Stanley dan Beare. 2007. Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Jakarta, EGC. 

Susalit dkk, 2001. Susalit E, Kapojos JE & Lubis HR. Buku Ajar Ilmu Penyakit 

dalam II. Jakarta : Balai penerbit FKUI; 2001. 

Swandito Wicaksono. 2015. Hubungan Usia dan Jenis Kelamin Dengan 

Peningkatan Tekanan Darah (Hipertensi) di Dusun Kembangseri 

kecamatan talang Empat Bengkulu tengah Tahun 2015. Bengkulu : 

Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan Universitas Negeri Bengkulu 

Wijaya, A. S., & Putri, Y. M. (2013). Keperawatan Medikal Bedah. Yogyakarta: 

Nuha Medika 

 


