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ABSTRAK 
 

Falni H. Niode, 2022. Gambaran Kepatuhan Pasien Hipertensi Di Puskesmas 

Bilalang Kota Kotamobagu. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D III, 

Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Dr. Nur Rasdianah, S.si., M.si., Apt. Dan 

Pembimbiing II Juliyanty Akuba, S.Farm., M.Sc., Apt 

 

 Hipertensi didefinisikan sebagai suatu keadaan dimana seseorang 

mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal, baik tekanan darah sistolik 

maupun tekanan darah diastolik yang mengakibatkan peningkatan angka 

kesakitan dan angka kematian. Kepatuhan minum obat pada penderita Hipertensi 

sangat penting karena dengan minum obat antihipertensi secara teratur dapat 

mengontrol tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kepatuhan pasien dalam terapi Hipertensi Di Puskesmas Bilalang Kota 

Kotamobagu. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif Kuantitatif. Metode 

Pengambilan Sampel yaitu sampel yang memenuhi kriteria inklusi.Instrumen 

penelitian berupa lembar pengambilan data identitas pasien, Rekam medis, dan 

kuesioner Medication Adherence Report Scale 5 (MARS-5). Data diolah 

menggunakan SPSS Versi 16.0. Hasil distribusi Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin penderita Hipertensi paling banyak Perempuan, 

distribusi Karakteristik responden berdasarkan Usia Pada penderita Hipertensi 

paling banyak pada usia41-60 tahun, distribusi Karakteristik responden 

berdasarkan pendidikan yang palng banyak adalah pendidikan SD/Sederajat, 

distribusi Karakteristik responden berdasarkan Pekerjaan yang Menderita 

Hipertensi paling banyak Pada IRT, distribusi Karakteristik responden 

berdasarkan Penyakit Penyerta lainnya lebih banyak pasien dengan Tanpa 

Penyerta lainnya. Hasil Kepatuhan Pasien Hipertensi di Puskesmas Bilalang Kota 

Kotamobagumenunjukkan bahwa pasien yang memiliki tingkat Kepatuhan Tinggi 

Sebanyak 23(57,50%), dan rendah sebanyak 17 (42,50%)  responden. 
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