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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

       Kepatuhan pasien Hipertensi Di Puskesmas Bilalang Kota Kotamobagu 

adalah Kategori kepatuhan tinggi sebanyak 23 Responden (57,50%) dan 

kepatuhan rendah sebanyak 17 Responden (42,50%). 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan disarankan sebagai berikut : 

1. Untuk Instansi 

Sebagai bahan masukkan untuk menambah wawasan informasi dan 

panduan dalam penelitian lebih lanjut. 

2. Untuk Masyarakat 

Hendaknya lebih aktif dalam mengikuti penyuluhan-penyuluhan tentang 

penyakit hipertensi dan Menjaga pola hidup dan mengonsumsi makanan 

yang sehat agar terhindar dari penyakit Hipertensi. 

3.  Untuk Puskesmas 

Dapat mengevaluasi hasil penyelenggara pengobatan hipertensi di 

puskesmas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdullah Sani, Ridwan. 2016. Penilaian Autentik. Bumi aksara : Jakarta. 

 

Adikusuma, W., Qiyaam, N., & Yuliana, F. 2015. Kepatuhan Penggunaan Obat 

Antihipertensi di Puskesmas Pagesangan Mataram. Pharmascience, 2(2), 

56–62. 

 

Alfian R, dan Putra AMP. 2017. uji validitas dan reliabilitas kuesioner 

medication adherence report scale (MARS) Terhadap pasien diabetes 

melitus. jurnal ilmiah ibnu sina.  

 
Anggara, F. H., & Prayitno, N. 2012. Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Tekanan Darah di Puskesmas Telaga Murni, Cikarang Barat. Jurnal Ilmiah Kese

hatan , 20-25. 

 

Anggara Dwi, F H dan Prayitno N. 2013. Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Tekanan Darah di Puskesmas Telaga Murni Cikarang Barat. 

Jakarta:Program Studi Kesehatan Masyarakat STIKES MH. Thamrin. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan. Vol 5/ No. 1 

 

Ardiansyah, M. 2012. Medikal Bedah. Yogyakarta: DIVA Press. 

 

Arif, D., Rusnoto, R., & Hartinah, D. 2013. Faktor–Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Pusling Desa Klumpit Upt 

Puskesmas Gribig Kabupaten Kudus.Jurnal Ilmu Keperawatan dan 

Kebidanan, 4(2). 

 

Ariyani, H. Hartanto D.dan Lestari A.2018. Kepatuhan Pasien Hipertensi Setelah 

Pemberian PillCard di RSX Banjarmasin.JournalofCurrent Pharmaceutical 

Science, 2 : 81-88. 

 

Aspiani, R.Y. 2016. Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien Gangguan 

Kardiovaskular Aplikasi NIC & NOC. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

 

Binfar, 2006, Pharmaceutical Care Untuk Penyakit Hipertensi.Direktorat Bina 

Farmasi Komunitas dan Klinik Ditjen Bina Kefarmasian dan Alat 

Kesehatan Departemen Kesehatan : Jakarta. 

 

Bianti Nuraini. 2015. Risk factors of hypertension. J majority. Artikel Review: 

Faculty Of Medicine, University Of Lampung. 

 

Brown M.T. andBussel J.K. 2011. MedicationAdherence WHO Cares. Mayo 

ClinicalProceedings 86 (4) 304-314. 

 



37 
 

Chobanian AV, Bakris GL, Black HR, etal. 2003. Eventh repor t of the join 

national commite onprevention, detection, evaluation, and treath ment of 

high blood pressure. Hypertension, 42 (6) : 1206-52. 

 

Cryer, M. J., Horani, T., & Dipette, D. J. 2016. Diabetes and Hypertension: A 

Comparative Review of Current Guidelines. Journal of Clinical 

Hypertension, 18(2), 95–100. 

 

Dalimartha, Purnama, Sutarina, dkk. 2008. Care your self hipertensi. Penebar 

Plus+. : jakarta. 

 

Dinas kesehatan Provinsi Jawa Tengah. 2015. Profil Kesehatan Provinsi Jawa 

Tengah Tahun 2015. Semarang. 

 

Dewi, Made Dian kartika candra. 2021. Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada 

Penderita Hipertensi Yang Masih Aktif Bekerja Di Desa Akah Wilayah 

Kerja UPTD puskesmas Klungkung II tahun 2021.RepositoryPoltekkes 

Denpasar : Bali. 

 

Ekarini, Diyah. 2011. Faktor- faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Kepatuh

an Klien Hipertensi dalam Menjalani Pengobatan di Puskesmas Gondangr

ejo Karanganyar. Jurnal diterbitkan. Surakarta : Prodi D III Keperawatan  

STIKES Kusuma Husada Surakarta. 

 

D. Ekarini. 2012.  Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Ke Klien 

Hipertensi Kepatuhan Dalam Menjalani Pengobatan di Puskesmas 

Gondangrejo Karanganyar. J. KESMADASKA. 

 

Elena N Nalotova, Michail M Alesinskiy, Alexander E. Berezin & Sergey V 

Nalotov. 2016.  Adherenceto Antihypertensive Medication in The older 

hypertensiv ePatients: the Roleof Blood Pressure Measure 

mentAssistance.Pharm, Bloprocess (2016) 4 (5), 090-094. 

 

Ero Haryanto, Siti Fatimah Indahsari .2018. Gambaran Motivasi Pasien 

Hipertensi Tentang Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi Di Polin 

Jantung RSAU DR. M. Salamun.Poltekkes TNI AU Ciumbuleuit : 

Bandung. 

 

ESC ,ESH/ESC. 2013. Guidelines for the management of arterial hypertension: 

The Task Force for the management of arterial hypertension of the 

European Society of Hypertension (ESH) and the European Society of 

Cardiology (ESC). Journal of Hypertension, 31, 1281-1357. 

 

H. R. Pramestutie and N. Silviana. 2016. The Knowledge Level of Hypertension 

Patients for Drug Therapy in the Primary Health Care of Malang. Indones. 

J. Clin.  



38 
 

Pharm., 2016, doi: 10.15416/ijcp.2016.5.1.26.Hernawan, A. D., Alamsyah, D., & 

Sari, M. M. 2017. Efektivitas Kombinasi Senam Aerobik Low Impact Dan 

Terapi Murottal Quran Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia 

Hipertensi Di Upt Panti Sosial.Tresna Werdha Mulia Dharma Kabupaten 

Kubu Raya.JUMANTIK (Jurnal Mahasiswa dan Peneliti Kesehatan), 4(1) 

 

Horne R, Hankins M. 2014. The medication adherence report scale (MARS). 

Brighton,UK: University of Brighton. 

 

Ivonsiani Natalia Mbakurawang,Uly Agustine. 2015. Kepatuhan Minum Obat 

Pada Penderita Hipertensi yang Berobat Ke Balai Pengobatan Yayasan 

Kasih A dan A Rahmat Waingapu. Waingapu. 

 

Jaeynisha Mathavan, Gde Ngurah Indraguna Pinatih .2017. Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Terhadap Hipertensi dan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani  I, Bangli- 

Bali.Intisari Medis 2017, Vol. 8, No. 3 : 176-180. 

 

JM. Mallion dan D. Schmitt. 2001. Patient Complience In The Treatment Of 

Arterial Hypertension.Departement dePharmacie, CHU Grenoble, BP 217 

X – 38043 : France. 

 

Johnson RJ, Feehally J, Floege J. 2015. Comprehensive Clinical Nephrology. 5th 

edition. Elseiver Saunders; Philadelpia. 

 

Joyce BM, Jane HH. 2014. Keperawatan Medikal Bedah Manajemen Klinis untuk 

Hasil  Diharapkan, Edisi 8-Buku 2. Elsevier : Singapore. 

 

Kemenkes RI. 2012. Survei Kesehatan Dasar Indonesia. KementrianKesehatan 

Republik Indonesia : Jakarta. 

 

Kementerian Kesehatan RI. 2016. INFODATIN Pusat Data dan Informasi 

Kementerian Kesehatan RI Situasi Balita Pendek. Jakarta Selatan 

 

Kionowati, Esti Mediastini ,Ria Septiyana.2018. Hubungan Karakteristik Pasien 

Hipertensi Terhadap Kepatuhan Minum Obat Di Dokter Keluarga 

Kabupeten Kendal. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kendal. Jurnal 

Farmasetis Volume 7 No. 1, Hal 6-11. 

 

Kurniadi, H dan Nurrahmani, U. 2014. Stop Gejala Penyakit Jantung Koroner, 

Kolesterol tinggi, Diabetes Melitus, Hipertensi. Yogyakarta : Istana 

Media. 

 

Kusumawaty, J., Hidayat, N., & Ginanjar, E. 2016. Hubungan Jenis Kelamin 

dengan Intensitas Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lakbok Kabupaten Ciamis. Jurnal Mutiara Medika, 16(2), 46–51.  



39 
 

Kotchen, TA. 2012. Harrisons Principlesof Internal Medicine. 19th Edition. 

USA: Mc Graw-Hill. 

 

Madhur, MS, Lob HE, Mc Cann LA, etal 2010. Interleukin 17 promote 

sangiotensin II-induced hypertension and vascular dys function. 

Hipertension.Feb. 55 (2) : 500-7 

   

Mafaza, Rifka Laily Mafaza; Bambang Wirjatmadi; Merryana Adriani. 2016. 

AnalisisHubungan Antara Lingkar Perut, Asupan Lemak, Dan Rasio 

Asupan Kalsium Magnesium Dengan Hipertensi. Media Gizi Indonesia, 

Vol. 11, No. 2 Juli–Desember 2016:hlm.127–134. 

 

Manal Ibrahim Hanafi Mahmoud, PhD. 2012. Complience With Treatment of 

Patients With Hypertension in Almadinah Almunawwarah : A comunity-

based Study. Journalof taibah UniversityMedicalSciences 2012. 7 (2), 92-

98.  

 

Manciaetal, 2013. ESC/ESH Guidelines for the Management of Arterial 

Hypertension. PUBMED. 22 : 4. 

 

Mursiany, A., Ernawati, N., Oktaviani, N. 2013. Gambaran penggunaan obat dan 

kepatuhan mengonsumsi obat pada penyakit Hipertensi di Instalasi Rawat 

jalan RSUD Kraton Kabupaten pekalongan tahun 2013. Pekalongan. 

 

Nia Indriana ,Mika Tri Kumala Swandari , Yuniariana Pertiwi. 2020. Hubungan 

Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi Di Rumah Sakit X Cilacap. STIKES Al-irsyad Al-islamiyah : 

Cilacap. Jawa Tengah. JournalofPharmacy UMUS. 

 

Notoatmodjo,S. 2002. Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta : Jakarta. 

 

Nurianjani. 2019. Hubungan Kepatuhan Minum Obat Terhadap Keberhasilan 

Terapi Pada Pasien Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan RS Bhayangkara 

Polda . DIY. Yogyakarta. 

 

Nurlaili SW, Sudhana W. 2014. Gambaran Kepatuhan Minum obat dan peran 

serta keluarga pada keberhasilan pengobatan Pasien Hipertensi di Desa 

Timbrah Kecamatan karangasem.Ejournal Universitas Udayana : Bali 

 

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 75 Tahun 2014. tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat. 

 

Permenkes, 2016. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 72 

Tahun 2016 Tentang Standar Pelayanan kefarmasian di Rumah sakit. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia : Jakarta. 

 



40 
 

Pithaloka, 2011. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kontrol Hipertensi 

Pada  di Pos Pelayanan Terpadu Wilayah Kerja Puskesmas Mojosongo 

Boyolali. Jurnal Kesehatan, Vol. 4 (1); 201-214. 

 

Pudiastuti Ratna Dewi, 2011.  Penyakit Pemicu Stroke, Nuha Medika : 

Yogjakarta. 

 

Pusat Data dan Informasi  Kemenkes RI, 2014. Pusdatin hipertensi. In Kemenkes 

RI. 

 

Rahajeng E, Tuminah S. 2011. Prevalensi Hipertensi dan Determinannya di 

Indonesia Pusat Penelitian Biomedis dan Farmasi Badan Penelitian 

Kesehatan Departemen Kesehatan RI : Jakarta. 

 

Rahayu, E. S., Wahyuni, K. I., & Anindita, P. R. 2020. Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dengan Kepatuhan Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Anwar 

Medika Sidoarjo. Jurnal Ilmiah Farmasi Farmasyifa, 4(1), 87–97. 

 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). 2013. Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian RI tahun 2013. 

 

S Ross, A Walkerand MJ MacLeod. 2004. Patient Compliance in Hypertension of 

Hillness Perceptions and Treatment Beliefs.Journalof Human Hypertension 

(2004) 18, 607-613. 

 

Sarafino, E.P., & Smith, T.W. 2012.  Health Psychology. Biopsychosocial 

Interactions. John Wiley & Sons Inc. 

 

Saragi, S., 2011. Panduan penggunaan obat. Rosemata Publisher : Jakarta. 

 

Satrianegara, M. Fais., 2014. Organisasi dan Manajemen Pelayanan Kesehatan 

Teori dan Aplikasi dalam Pelayanan Puskesmas dan Rumah Sakit. 

Salemba Medika : Jakarta. 

 

Shobana Ravendran, Komang Ayu Kartika Sari. 2017. The Chomplience Of 

Hypertension Patients in Taking Medicationat Sukasda II Primary Health 

CareFrom January- March 2016.Intisari Sains Medis 2017, Vol 9, No. 1: 52-

58. 

 

Smantummkul, Chayanee. (2014). Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat 

Antihipertensi pada Pasien Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan Rumah 

Sakit X pada Tahun 2014 [Skripsi]. Universitas Muhammadiyah Surakarta 

: Fakultas Farmasi. 

 

Sugiono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, 

dan R&D.alfabeta : Bandung. 



41 
 

Sumaatmadja, Nursyid. 1988. Studi Geografi Suatupendekatan dan Analisa 

Geografi.Alumni: Bandung. 

 

Susilo. H.W.  2015. Riset Kualitatif & Aplikasi Penelitian Ilmu Keperawatan. 

Jakarta : Trans Info Media 

 

Tee, S.R., Teoh, X.Y., Aiman, W.A., Aiful, A., Har, C.S., Tan, Z.F., et al., 2010, 

The Prevalence of Hypertension and Its Associated Risk Factors in Two 

Rural Communities in Penang. Malaysia, IeJSME, 4 (2), 27-40. 

 

Wati MR, Mustofa, Puspitasari I. 2015. Pengaruh konseling apoteker komunitas 

terhadap pasien hipertensi. Jmpf Internet. 2015;5(1):14–21. 

 

Weber, M. A. etal., 2014. Clinical Practice Guidelines for the management of 

hypertension in the community A statement by the american society of 

Hypertension and the international society of Hypertension. The Journal 

ofclinical Hypertension, Vol. 16. 

 

Wijoyo, P.  M. 2012. Ramuan Herbal Anti hipertensi . Editor EttyRochmiyati. 

Jakarta : Pustaka Agro Indonesia. 

 

World HealthOrganization. 2013. The worldMedicineSituation 2011 3ed.Rational 

Use ofmedicine. Geneva 

 

 

 

 


