BAB V
KESIMPULAN
5.1 Kesimpulan
Kepatuhan pasien Hipertensi Di Puskesmas Bilalang Kota Kotamobagu
adalah Kategori kepatuhan tinggi sebanyak 23 Responden (57,50%) dan
kepatuhan rendah sebanyak 17 Responden (42,50%).
5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang dilakukan disarankan sebagai berikut :
1. Untuk Instansi
Sebagai bahan masukkan untuk menambah wawasan informasi dan
panduan dalam penelitian lebih lanjut.
2. Untuk Masyarakat
Hendaknya lebih aktif dalam mengikuti penyuluhan-penyuluhan tentang
penyakit hipertensi dan Menjaga pola hidup dan mengonsumsi makanan
yang sehat agar terhindar dari penyakit Hipertensi.
3. Untuk Puskesmas
Dapat mengevaluasi hasil penyelenggara pengobatan hipertensi di

puskesmas.
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