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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:  

Ada pengaruh yang signifikan antara Hubungan antara panjang tungkai dan 

kemampuan sepak sila dalam permainan sepak takraw pada siswa kelas XI MAN 1 

Kota Gorontalo. Data menunjukkan rhitung (0.695) > rtabel (0.444). Jadi ada hubungan 

variabel bebas dengan variabel terikatnya adalah signifikan. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada Hubungan antara panjang tungkai dan 

kemampuan sepak sila dalam permainan sepak takraw pada siswa kelas XI MAN 1 

Kota Gorontalo. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat 

disampaikan yaitu: 

1. Pelatih harus mampu memberikan program latihan yang terprogram dengan 

baik agar siswa atau atlit dapat melakukan sepak sila dengan baik. 

2. Bagi pembina dan pelatih sepaktakraw hasil penelitian ini dapat dijadikan 

pegangan untuk mengembangkan kemampuan sepak sila dalam permainan 

sepaktakraw sesuai dengan karakteristik fisik yang dimiliki oleh siswa 

3. Bagi siswa dan seluruh pelaku olahraga sepak takraw bahwa dengan latihan 

yang maksimal akan mampu meningkatkan kemampuan dan kemahiran 

pada olahraga tersebut demi meraih prestasi yang tinggi 
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