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ABSTRAK 

 

ISMAIL MAHMUD, NIM 831 415 094. Meningkatkan Kemampuan Hasil 

Belajar Siswa Dalam Melakukan Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui Metode 

Demonstrasi Pada Siswa Kelas VIII B SMP NEGERI 1 KABILA. Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Drs. Aswan Dai, M.Pd Dan Pembimbing II Dr. Meyke 

Parengkuan, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses peningkatan lompat jauh 

melalui metode demonstrasi pada siswa kelas VII B SMP Negeri 1 Kabila. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VII B SMP Negeri 1 Kabila jumlah total 28 orang terdiri  dari 

atas 12 siswa laki-laki dan 16 siswa perempuan. Insrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat 

disimpilkan bahwa peningkatan hasil lompat jauh melalui metode demonstrasi pada 

siswa kelas VII B SMP Negeri 1 Kabila ditandai dengan peningkatan nilai rata-rata 

lompat jauh siswa dengan presentase ketuntasan sebesar 54,8%. Hal tersebut masih 

belum mencapai target yang ditetapkan sebelumnya kemudian setelah melanjutkan 

ke siklus II nilai rata-rata lompat jauh siswa kembali mengalami peningkatan 

sebesar 75 dengan presentase ketuntasan sebesar 78%. Hal tersebut menunjukan 

bahwa target yang telh ditetapkan sebelumnya sudah tercapai sehingga penelitian 

dihentikan pada siklus II proses pembelajaran lompat jauh mengunakan metode 

demonstran berlangsung dinamis dan menyenangkan peserta didik aktif 

melaksanankan tugas dan mengamati teknik gerakan lompat jauh dan saling diskusi 

dengan teman. seluruh aspek penilaian dikuasai peserta didik kemapuan lompat 

jauh peserta didik meningkat dengan ditandai dengan seluruh peserta didik tuntas 

KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yaitu 75. 
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