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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Permainan sepak bola merupakan permainan yang sangat populer dikalangan 

masyarakat termasuk di daerah Gorontalo, sudah menunjukan kemajuan. Hal ini 

terlihat pada setiap kegiatan olahraga sepak bola sangat di gemari masyarakat 

Gorontalo, tetapi belum bisa dibanggakan bagi SMP Negeri 3 Gorontalo, karena 

prestasi yang diperlihatkan sangat minim bila dibandingkan dengan sekolah-

sekolah lain 

SMP Negeri 3 Gorontalo sebenarnya memiliki atlet-atlet olahraga terutama 

sepak bola. Namun kenyataan menunjukan bahwa sekolah ini masih belum bisa 

menyamai prestasi olahraga di sekolah-sekolah lain. Hal ini terbukti dengan 

merosotnya prestasi sekolah tersebut pada LPI (Liga Pendidikan Indonesia) yang 

dipusatkan di kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo. 

Seorang pemain sepak bola tentunya harus memiliki keterampilan 

menggiring bola. Keterampilan menggiring bola juga didukung oleh kecepatan 

pemain sepak bola. Kecepatan dibutuhkan oleh seseorang pemain sepak bola dalam 

menghadapi situasi tertentu dan kondisi pertandingan yang menuntut unsur 

kecepatan dalam bergerak untuk menguasai bola maupun dalam bertahan untuk 

menghindari benturan yang mungkin terjadi. Kecepatan dapat dilatih, baik dengan 

bola maupun tanpa bola. Bagi seorang pemain sepakbola situasi yang berbeda-beda 

selalu dihadapi dalam setiap pertandingan, juga seorang pemain sepak bola 

menghendaki gerakan yang indah dan cepat sering dilakukan unsur kecepatan. 

SMP Negeri 3 Kota Gorontalo merupakan salah satu dari sekian banyak 

sekolah yang ada di Gorontalo. Dari pengamatan peneliti di sekolah tersebut, 

peneliti melihat kecepatan siswa cukup bagus, khususnya siswa kelas VIII, 

kemampuan menggiring bola pun cukup lumayan. 
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Berdasarakan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk mengadakan 

penelitian dengan judul “HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DENGAN 

KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN SEPAK BOLA 

SISWA PUTRA KELAS VIII  SMP NEGERI 3 GORONTALO”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat disimpulkan masalah-

masalah sebagai berikut: kecepatan merupakan faktor yang mempengaruhi 

kemampuan menggiring bola pada permainan sepak bola, perlu mengetahui 

kecepatan lari pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo, dan perlu 

mengetahui kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa 

putra kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo. 

1.3 Batasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang ada, perlu diberikan batasan sesuai dengan 

tujuan agar terhindar dari penafsiran yang keliru terhadap masalah yang akan di 

teliri. Dalam penelitian ini permasalahan dibatasi pada “hubungan antara kecepatan 

dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo”. 

1.4 Rumusan Masalah 

Atas dasar latar belakang masalah, identifikasi masalah serta batasan masalah 

di atas, maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : 

adakah hubungan antara kecepatan dengan kemampuan menggiring bola dalam 

permainan sepak bola pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo? 

1.5 Tujuan Penelitian  

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecepatan 

dengan kemampuan menggiring bola pada permainan sepak bola siswa putra kelas 

VIII SMP Negeri 3 Gorontalo. 

1.6 Manfaat Penelitian 
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Manfaat yang dapat diperoleh dalam latihan ini adalah: 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

- Bagi siswa, yaitu sebagai bahan informasi dan pentingnya peran kecepatan 

terhadap kemampuan menggiring bola serta meningkatkan prestasi 

olahraga khususnya cabang olahraga sepak bola. 

- Bagi Guru, memberikan masukkan kepada para guru pelajaran penjaskes, 

kalangan pendidik olahraga, dalam hal meningkatkan kemampuan 

menggiring bola. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

- Bagi penulis, merupakan pengalaman dan motivasi dalam meningkatkan 

frekuensi kemampuan dalam menggiring bola serta yang berkaitan 

langsung dengan pembelajaran penjaskes khususnya dalam permainan 

sepak bola. 


