BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada permainan sepak
bola siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo. Dengan rhiwung Sebesar 0.560
lebih besar dari ranel pada a = 5% dengan N = 20 sebesar 0.444. Hasil penelitian
tersebut menunjukkan bahwa kecepatan mempengaruhi kemampuan menggiring
bola pada permainan sepak.

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: ada hubungan antara kecepatan
dengan kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa putra
kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat
disampaikan yaitu:

1. Bagi guru olahraga, hendaknya memperhatikan kecepatan tiap siswa karena
mempengaruhi kemampuan menggiring bola dalam permainan sepak bola.

2. Bagi siswa agar menambah latihan-latihan lain yang mendukung dalam
mengembangkan kemampuan bermain sepak bola.

3. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan instrumen

penelitian ini.
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