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ABSTRAK 

Abdul Rahim Pakaya. NIM. 831415127. 2022. Hubungan Kekuatan Otot Lengan 

Dengan Kemampuan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Risna Podungge, S.Pd, 

M.Pd dan Pembimbing II Ella H. Tumaloto, S.Pd, M.Pd. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah ada hubungan antara 

kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli 

pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Kota Gorontalo?”. Tujuan penelitian ini 

adalah hubungan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam 

permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan hal-hal sebagai 

berikut: Hasil koefisien korelasi untuk hubungan kedua variabel ini adalah sebesar 

0,577, kemudian dari angka korelasi ini dapat ditaksir dalam koefisien determinasi 

sebesar 0,333. Angka ini dapat diinterhasilkan bahwa 33.3% variasi yang ada pada 

variabel kemampuan servis atas dapat diprediksikan oleh variabel kekuatan otot 

lengan. Koefisien regresi variabel kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis 

atas adalah sebesar 0,587, maka angka tersebut dapat mencerminkan bahwa setiap 

kekuatan otot lengan ditingkatkan sebanyak satu satuan, maka berhubungan dengan 

peningkatan kemampuan servis atas sebesar 0,587 satuan dengan konstanta tetap. 

Untuk uji signifikan digunakan uji t. Karena nilai thitung berada di daerah penolakan 

Ho atau 3,738 > 1,699 maka Ho ditolak dan sebagai konsekuensinya Ha diterima, 

atau dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif variabel kekuatan otot 

lengan dengan variabel kemampuan servis atas teruji kebenarannya. 

 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Servis Atas, Bola Voli 
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