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ABSTRAK

Abdul Rahim Pakaya. NIM. 831415127. 2022. Hubungan Kekuatan Otot Lengan
Dengan Kemampuan Servis Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas
VIII SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Risna Podungge, S.Pd,
M.Pd dan Pembimbing Il Ella H. Tumaloto, S.Pd, M.Pd.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah ada hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli
pada siswa putra kelas V111 SMP Negeri 3 Kota Gorontalo?”. Tujuan penelitian ini
adalah hubungan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam
permainan bola voli siswa putra kelas V111 SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. Hipotesis
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: ada hubungan yang signifikan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan hal-hal sebagai
berikut: Hasil koefisien korelasi untuk hubungan kedua variabel ini adalah sebesar
0,577, kemudian dari angka korelasi ini dapat ditaksir dalam koefisien determinasi
sebesar 0,333. Angka ini dapat diinterhasilkan bahwa 33.3% variasi yang ada pada
variabel kemampuan servis atas dapat diprediksikan oleh variabel kekuatan otot
lengan. Koefisien regresi variabel kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis
atas adalah sebesar 0,587, maka angka tersebut dapat mencerminkan bahwa setiap
kekuatan otot lengan ditingkatkan sebanyak satu satuan, maka berhubungan dengan
peningkatan kemampuan servis atas sebesar 0,587 satuan dengan konstanta tetap.
Untuk uji signifikan digunakan uji t. Karena nilai thitung berada di daerah penolakan
Ho atau 3,738 > 1,699 maka Ho ditolak dan sebagai konsekuensinya Ha diterima,
atau dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif variabel kekuatan otot
lengan dengan variabel kemampuan servis atas teruji kebenarannya.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Servis Atas, Bola Voli



ABSTRACT

Abdul Rahim Pakaya. Student ID Number 831415127, 2022. The Relationship
between Arm Muscle Strength and Overhand Serve Skill in Volleyball Game for
Class VIII Students of SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. Bachelor's Degree
Program in Physical Education, Health and Recreation, Department of Sports
Education, Faculty of Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo. The
Principal Supervisor is Risna Podungge, S.Pd, M.Pd and the Co-supervisor Il
Ella H. Tumaloto, S.Pd, M.Pd.

The research problem in this current research is “is there any relationship between
arm muscle strength and overhand serve skill in volleyball game for male students of
class VIII of SMP Negeri 3 Kota Gorontalo?” The research objective is to determine
the relationship between arm muscle strength and overhand serve skill in volleyball
game for male students in class VIII of SMP Negeri 3 Kota Gorontalo. The
hypothesis in this research is: there is a significant relationship between arm muscle
strength and overhand serve skill in volleyball game.

In reference to the research finding and data analysis, it can be concluded that: the
correlation coefficient for the relationship between these two variables is 0.577. Then
from this correlation value, the coefficient of determination of 0.333 can be
estimated, meaning that 33.3% of the overhand serve skill variable can be predicted
by the arm muscle strength variable. In the meantime, the regression coefficient of the
arm muscle strength variable with overhand serve skill is 0.587 where it denotes that
cach increase in arm muscle strength by one unit is associated with an increase in
overhand serve skill for 0.587 unit with a constant. In the meantime, the significance
test employs t-test. Due to the value of ey is in the rejegtion area of Ho or 3.738 >
1.699, thus Ho is rejected, and Ha is accepted, o
positive relationship between arm muscle stren
vanable, and it has been verified.
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