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ABSTRAK 

Trilly Abrilia Mohune 831417018 . 2021. Survei Pembinaan Cabang Olahraga 

Bulutangkis Di PB. Pelatkot Kota Gorontalo. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo, 

dibawah bimbingan Prof Dr. H. Hariadi Said MS selaku pembimbing I dan 

Rosbin Pakaya S.Pd, M.Pd selaku pembimbing II. Tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian ini, adalah bagaimana pembinaan cabang olahraga bulutangkis di PB 

Pelatkot.  

Penelitian ini : menggunakan pendekatan kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

penelitian yang bermaksud untuk memahami fenomena tentang apa yang dialami 

oleh subjek penelitian misalnya perilaku, persepsi, motivasi, tindakan dan lain-

lain secara holistik dan dengan cara deskriptif dalam bentuk kata-kata dan bahasa, 

pada suatu konteks khusus yang alamiah dan dengan memanfaatkan berbagai 

metode alamiah. 

Hasil penelitian : menunjukan bahwa Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh 

terkait pembinaan cabang olahraga Bulutangkis Pusat Latihan Kota Gorontalo 

(PELATKOT), untuk mencapai prestasi atlet secara maksimal dan optimal 

diperlukan pembinaan yang terprogram, terarah dan berkesinambungan serta 

didukung dengan beberapa faktor penunjang yang memadai. Pelatkot sendiri 

untuk program pembinaan sudah berjalan cukup baik dengan merekrut atlet-atlet 

usia dini dan menggolongkannya sesuai dengan umur yaitu pra dini, dini, anak, 

pemula remaja. Untuk mencapai prestasi optimal atlet di targetkan mengikuti 

pembinaan yang rutin untuk bisa mengikuti kejuaraan bulutangkis, beberapa 

faktor yang mempengaruhi pembinaan prestasi Faktor fisik, stamina, kecerdasan 

atlet, sangat mempengaruhi dalam pencapaian prestasi atlet. diperlukan daya 

melatih yang terprogram dan kontinyu. untuk itu klub memberikan 4 pelatih 

sesuai dengan kapasitasnnya masing-masing. Ditargetkan supaya atlet mempunyai 

mental yang kuat di lapangan karena dengan mempuyai mental kuat atlet akan 

merasa percaya diri saat bertanding dan prestasi akan menyusul bila atlet 

mempunyai mental yang baik. 
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