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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil beberapa simpulan antara 

lain: 

1) Keadaan Pengurus yang berada di Pelatkot cukup baik ditunjukan dengan 

pengelolaan administrasi baik oleh pengurus klub dengan pendanaan yang 

dibantu oleh pemerintah untuk membantu atlet yang kurang mampu, 

namun perlu dilakukan pembenahan. 

2) Program pembinaan atlet yang ada sudah esuai dengan yang diharapkan 

dengan program latihan yang terarah dan berkesinambungan, tahapan 

pembinaan perlu ditingkatkan agar tercipta atlet yang mempunyai mental 

juara di PB PB Pelatkot cukup memadai dan sesuai dengan standar yang 

ada sebagai fasilitas penunjang latihan meskipun perlu dilakukan 

pembenahan, perbaikan dan peremajaan sarana yang ada saat ini 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan maka beberapa saran yang dapat peneliti berikani 

antara lain sebagai berikut:  

1) Kepengurusan di PB Pelatkot perlu ditingkatkan dan dibenahi misalkan 

dengan menerapkan fungsi manajemen serta keaktifan semua anggota 

pengurus sangat diharapkan dalam rangka memaksimalkan kegiatan agar 

pembinaan prestasi berjalan lancar. 
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2) Pembinaan atlet di PB Pelatkot perlu dimaksimalkan melalui pembinaan 

kontinyu dan program latihan yang perlu ditingkatkan. 

3) Sarana dan prasarana perlu ditambah dan dilengkapi sebagai penunjang 

tercapainya pembinaan prestasi yang maksimal. 
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