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Penelitian pengembangan ini bertujuan menghasilkan produk 

pengembangan buku panduan Model Pembelajaran RASDU (Resitasi Analisis 

Diskusi) sebagai model pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

siswa sekolah dasar kelas VI. Secara khusus penelitian diharapkan dapat 

meningkatkan proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, 

serta mengidentifikasi karakteristik, keunggulan, dan keterbatasan model 

pembelajaran pengembangan yang dikembangkan. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan, pengembangan produk, 

dilakukan melalui beberapa tahapan yaitu mendesain draf produk awal, validasi 

ahli, uji coba skala kecil, uji skala besar, revisi terakir. Subjek penelitian ini adalah 

siswa SDN 70 Kota tengah. Jumlah subjek penelitian adalah 42 siswa dengan 

sampel 20 siswa. Validasi ahli dilakukan oleh 3 orang ahli . 

Hasil penelitian ini adalah suatu produk buku panduan Model Pembelajaran 

RASDU (Resitasi Analisis Diskusi) Pada Lari Estafet yang dapat digunakan 

sebagai panduan model pembelajaran Pendidikan Jasmani, olahraga dan kesehatan. 

Berdasarkan uji coba terhadap produk, diketahui respon siswa dalam bentuk skor 

total dengan kategori sangat baik. Skor total tersebut menggambarkan pencapaian 

dari aspek Kognitif, Afektif, Psikomotor dalam proses pembelajaran, dengan 

menggunakan Model Pembelajaran RASDU( Resitasi Analisis Diskusi). 

Kesimpulan penelitian ini adalah suatu produk Model Pembelajaran 

RASDU(Resitasi Analisis Diskusi) yang dapat digunakan sebagai model 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, untuk 

mengembangkan keterampilan gerak dasar, dan menanamkan nilai kerjasama, 

sportifitas, dan kejujuran pada siswa sekolah dasar kelas VI. Berdasarkan hasil 

penelitian di atas diharapkan bagi guru penjas di SDN 70 Kota tengah dapat 

menggunakan Model Pembelajaran RASDU sebagai model pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan terutama untuk kelas VI. 
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