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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang menyatakan 

bahwa pelaksanaan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SMK Negeri 4 Kota Gorontalo diketahui sebagai berikut:  

a. Tingkat pemahaman guru pada aspek kompetensi terkait hasil belajar yaitu 

2 responden (100%) yang memiliki kategori Sangat Tinggi, tidak ada 

responden dalam kategori Tinggi, Sedang, Rendah, dan Sangat Rendah.  

b. Tingkat pemahaman guru pada keterlaksanaan 3 (tiga) ranah penilaian 

PJOK yaitu 2 responden ( 100% ) yang memiliki kategori Sangat Tinggi, 

tidak ada responden dalam kategori Tinggi, Sedang, Rendah, dan Sangat 

Rendah.  

c. Tingkat pemahaman guru terhadap tahap-tahap pokok melakukan hasil 

belajar yaitu 1 responden ( 50% ) yang memiliki kategori Sangat Tinggi dan 

1 responden (50%) memiliki kategori Tinggi, tidak ada responden dalam 

kategori Sedang, Rendah, dan Sangat Rendah.  

d. Dan secara keseluruhan dari tiga (3) faktor penelitian menunjukkan bahwa 

yang masuk dalam kategori ”sangat tinggi” sebesar 100% sebanyak 2 

responden, kategori “tinggi” sebesar 0 % sebanyak 0 responden, kategori 

“sedang” sebesar 0 % sebanyak 0 responden, kategori “rendah” sebesar 0% 

sebanyak 0 responden, dan yang masuk dalam kategori “sangat rendah” 

sebesar 0% sebanyak 0 responden. 

5.2 Saran 

Hasil dari penelitian dan kesimpulan di atas, maka penulis mengajukan 

saran-saran sebagai berikut :  

1. Penulis memberikan saran kepada guru Penjasorkes yang mempunyai 

pemahaman tentang hasil belajar yang kurang mencukupi, agar lebih 

meningkatkan pemahamannya dengan cara berdiskusi dengan teman 

sejawat atau mencari konsep penilaian dari berbagai sumber yang akurat. 
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2. Bagi kepala sekolah, bisa menjadi supervisi kepada guru-guru untuk lebih 

meningkatkan pemahaman pada pelaksanaan hasil belajar dalam penilaian 

peserta didik.  

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan variabel 

berbeda sehingga tingkat keterlaksanaan hasil belajar guru kepada peserta 

didik dapat terindentifikasi lebih luas.  
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