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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian Tindakan Kelas pada siswa kelas VIII-6 SMP Negeri 1 Telaga 

dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri atas empat tahapan, yaitu: (1) 

perencanaan, (2) pelaksanaan tindakan, (3) pengamtan/observasi, dan (4) analisis dan 

refleksi. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dan pembahasan yang telah 

diungkapkan pada pembahasan sebelumnya, diperoleh simpulan bahwa: 

Pembelajaran melalui Audio-Visual, dapat meningkatkan teknik dasar passing dengan 

kaki bagian dalam permainan sepak bolapada siswa kelas VIII-6 SMP Negeri 1 Telaga. Dari 

hasil analisis yang diperoleh peningkatan yang signifikan dari siklus I dan siklus II.Teknik 

dasar passing dengan kaki bagian dalam pada siklus I meningkat menjadi 65,05 dengan 

jumlah siswa 33 orang. Pada siklus II terjadi peningkatan hasil belajar siswa sebesar 82,95. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan beberapa hal, khususnya pada 

guru PJOK di SMP Negeri 1 Telaga sebagai berikut: 

1) Guru hendaknya lebih inovatif dalam menerapkan metode pembelajaran untuk 

menyampaikan materi pembelajaran dengan baik. 

2) Guru hendaknya memberikan pembelajaran kepada siswa dengan metode yang 

sederhana, agar siswa tidak terlalu jenuh atau bosan dalam mengikuti pembelajaran 

dengan baik. 

3) Guru hendaknya memberikan metode pembelajaran yang sederhana, efisien dan 

efektif karena dapat memotivasi siswa untuk selalu mencoba dan mengulangi 

secara terus menerus serta percaya diri. 
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