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ABSTRAK

ABSTRAK

Azhari Subula 831417075. 2022. Survey Pelakanaan Proses Pembelajaran PJOK
di SMP Negeri Se-Kecamatan Suwawa. Skripsi Jurusan Pendidikan Keolahragaan
Fakultas Olahraga dan Kesehatan Univeritas Negeri Gorontalo, dibawah
bimbingan Bapak Drs. Aswan Dai, M.Pd, selaku pembimbing I dan Bapak
Zulkifli Lamusu S.Pd, M.Pd selaku pembibing II. Tujuan yang ingin dicapai dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pembelajaran PJOK pada masa
pandemi Covid-19.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan metode survey. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Voluntary Sampling. Sampel dalam Peneltian ini yaitu seluruh guru dan siswa
PJOK SMP Negeri se-Kecamatan Suwawa, berjumlah 3 guru dan 34 siswa.
Instrumen dalam penelitian ini berupa pedoman wawancara dan kuisioner. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dengan data persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada masa pandemi Covid-19 ini 100% guru
tetap memberikan pembelajaran PJOK dengan menggunakan pembelajaran
daring. Berdasarkan hasil penelitian bahwa pelaksanaan proses pembelajaran di
SMP Negeri Se-Kecamatan Suwawa pada masa pandemi Covid-19 secara
keseluruhan tidak efektif. Hasil penelitian tersebut meliputi tiga aspek yang
diamati, yaitu : perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran, dan
evaluasi pembelajaran. Dengan pembelajaran daring, pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan tidak berjalan sesuai RPP yang membuat proses pelaksanaan
pembelajaran tidak efektif. Banyak siswa yang belum paham dalam
mengoperasikan media pembelajaran dan pada proses pembelajaran daring
banyak siswa yang mengeluh karena jaringan jelek. Dengan ini maka siswa
mengharapkan agar sistem pembelajaran selama masa pandemi Covid-19 ini bisa
dilaksanakan dengan tatap muka dengan tetap mematuhi protokol kesehatan dan
anjuran pemerintah.

Kata Kunci : Pembelajaran PJOK, Pembelajaran Daring, COVID-19



ABSTRACT

Azhari Subula 831417075, 2022. Survey on the Implementation of PJOK Learning
Process in the State Junior High Schools throughout Suwawa Sub-district.
Undergraduate Thesis, Department of Sports Education, Faculty of Sports and
Health, Universitas Negeri Gorontalo. The principal supervisor is Drs. Aswan Dai,
M.Pd, and the co-supervisor is Zulkifli Lamusu S.Pd, M.Pd

The research aims to determine the PJOK learning process during the Covid-19
pandemic and it uses a quantitative descriptive using a survey method. The sampling
applies Voluntary Sampling. The samples are all teachers and students of PIOK in
SMP Negeri throughout Suwawa Subdistrict, totaling 3 teachers and 34 students. The
instruments consist of interview guidelines and questionnaires. The data analysis uses
quantitative descriptive analysis with percentage data.

The results showed that during the Covid-19 pandemic, 100% of teachers continued
to provide PJOK learning online. Based on the results, the implementation of the
learning process at State Junior High Schools throughout Suwawa Sub-district during
the Covid-19 pandemic was ineffective. The results included three observed aspects:
learning preparation, learning implementation, and learning evaluation. Because of
online learning, physical education, sports. and health do not run according to the
Lesson Plan, which causes an ineffective learning process. Many students do not
understand how to operate learning media, and many students complain due to bad
connections during the online learning pro us, students expect the learning
system during the Covid-19 pandemj Bty g

complying with health protocols and g
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