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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan 

bahwa pelaksanaan proses pembelajaran di SMP Negeri Se-Kecamatan Suwawa pada 

masa pandemi Covid-19 secara keseluruhan tidak efektif. Pembelajaran daring adalah 

pembelajaran yang secara umum dilaksanakan melalui jaringan internet. Dengan 

pembelajaran daring pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak 

terlaksana sesuai RPP, yang membuat proses pelaksanaan pembelajaran tidak efektif. 

Dengan pembelajaran daring ini juga banyak siswa yang belum paham dalam 

mengoperasikan media pembelajaran ditambah lagi pada proses pembelajaran daring 

banyak siswa yang mengeluh karena jaringan jelek. Dengan ini maka siswa 

mengharapkan agar sistem pembelajaran selama masa pandemi Covid-19 ini agar 

bisa dilaksanakan dengan tatap muka dengan tetap mematuhi protokol kesehatan dan 

anjuran pemerintah. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas terdapat beberapa saran yang dapat 

diampaikan, antara lain : 

1. Kepada peserta didik, agar dapat mengetahui media pembelajaran daring dan 

tetap selalu bersemangat dalam mengikuti proses pembelajaran daring. 

2. Kepada guru, agar tetap selalu membimbing dan mendampingi dengan sabar 

serta membuat video pembelajaran semenarik mungkin agar siswa lebih 

tertarik dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring. 

3. Kepada orang tua, agar tetap selalu mendampingi dan selalu memberikan 

perhatian kepada anaknya serta memberikan dorongan kepada anaknya untuk 

selalu bersemangat dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring. 
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4. Agar sistem pembelajaran selama masa pandemi Covid-19 dapat dilakukan 

dengan tatap muka dengan tetap mematuhi protokol kesehatan dan anjuran 

pemeritah. 
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