
 
 

68 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

bahwa: Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kegiatan ekstrakurikuler 

dengan prestasi belajar siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 1 Tolangohula, 

Kabupaten Gorontalo. Terbukti melalui hasil analisis data dengan menggunakan 

aplikasi SPSS 26 menunjukan r2 sebesar 0,595, nilai tersebut berarti 59,5% 

perubahan pada variabel prestasi belajar siswa dapat dipengaruhi oleh kegiatan 

ekstrakurikuler, sisanya sebesar 40,5% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti 

dalam penelitian ini. Selanjutnya, setelah dilihat harga t hitung sebesar 6,308 lebih 

besar dari t tabel yaitu sebesar 2,028, maka terdapat pengaruh yang signifikan antara 

kegiatan ekstrakurikuler terhadap prestasi belajar siswa. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan, maka dapat diberikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

5.2.1 Bagi Siswa 

Sebaiknya siswa mempertimbangkan dalam menetapkan pilihan jenis 

kegiatan ekstrakurikuler yang akan diikuti sehingga mampu meraih prestasi 

belajar yang lebih baik dengan berbekal bakat, minat dan kreatifitas. 
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5.2.2 Bagi Orang Tua 

Sebaiknya orang tua senantiasa memberikan wawasan/bimbingan pada 

anaknya dalam peningkatan proses dan capaian prestasi belajar terkait dengan 

jajaran mata pelajaran yang ditopang oleh ekstrakurikuler. 

5.2.3 Bagi Sekolah 

Sebaiknya perlu merumuskan strategi yang lebih baik untuk 

memotivasi para siswa agar lebih rajin belajar serta lebih serius dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang ada. 
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