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Novel Dan Bidadari Pun Mencintaimu merupakan novel kedua yang 

diciptakan oleh Ali Imron El Shirazy. Novel ini mengisahkan tentang gangguan 

mental yang di derita oleh Ghozali karena menghadapi kehidupan yang masih 

dibayangi oleh masa lalu. Masa lalu yang kelam membuat Ghozali terus merasa 

bersalah atas apa yang dilakukan pada saat menjalani kehidupan sehingga 

menyebabkan depresi yang besar. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsikan klasifikasi 

emosi tokoh utama Ghozali dalam novel Dan Bidadari Pun Mencintaimu Karya Ali 

Imron El Shirazy. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra, dengan 

teori David Krech. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dan 

jenis penelitian ini adalah deskriptif. Data penelitian berupa kata, frasa, klausa, dan 

kalimat yang menggambarkan klasifikasi emosi tokoh utama Ghozali. Sumber data 

penelitian ini adalah novel Dan Bidadari Pun Mencintaimu Karya Ali Imron El 

Shirazy yang diterbitkan oleh Semesta (Kelompok Pro-U Media) pada tahun 2019. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui studi pustaka, teknik baca, dan 

teknik catat. Analisis data yang dilakukan meliputi; mengidentifikasi, klasifikasi, 

analisis, interpretasi, menyajikan hasil data.  

Hasil penelitian dan pembahasan merujuk pada Klasifikasi Tokoh Utama 

Ghozali. Klasifikasi emosi berdasarkan teori yang digunakan terbagi atas 7 bagian. 

Diantaranya; 1) konsep rasa bersalah, sebuah luapan emosi perasaan Ghozali yang 

muncul karena melakukan kesalahan tertentu dalam kehidupan; 2) rasa bersalah 

yang dipendam, sebuah kesalahan yang telah dilakukan oleh Ghozali tetapi 

dipendam pada diri sendiri dan tidak mengungkapkan pada orang lain; 3) 

menghukum diri sendiri, emosi yang keluar pada Ghozali ketika berada dalam 

situasi hati penuh duka yang membahayakan diri sendiri; 4) rasa malu, luapan 

perasaan yang tidak begitu enak hati karena terjadi suatu hal; 5) kesedihan, 

ungkapan atau luapan perasaan yang muncul akibat kekecewaan, duka, putus asa 

dan yang bisa menyebabkan depresi kepada seseorang; 6) kebencian, luapan 

perasaan yang mempunyai indikasi untuk tidak menyukai sesuatu hal; 7) cinta, 

luapan perasaan emosi Ghozali yang membuat hati bahagia dan berbunga-bunga.  
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