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Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran kecemasan 

matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri I Tomilito, Kecamatan Tomilito 

Kabupaten Gorontalo Utara dengan menggunakan instrument tes berupa angket 

berdasarkan aspek psikologis dengan indikator: takut, gugup, konsentrasi 

terganggu, kurang percaya diri, tegang, dan secara fisiologis dengan indikator: 

berkeringat, gemetar, jantung berdetak dengan cepat, pusing, merasa ingin keluar 

dari kelas.  

 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat kecemasan 

matematika yang dialami siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Tomilito cukup tinggi 

hal ini terlihat dari hasil persentase untuk tiap indikator. Rata-rata presentasi 

capaian tingkat kecemasan matematika siswa pada indikator (1) takut 60,7%;     (2) 

gugup 62,1%; (3) konsentrasi terganggu 66,1%; (4) kepercayaan diri 69,2%; (5) 

tegang 63,4%; (6) berkeringat 71,9%; (7) gemetar 69,2%; (8) jantung berdetak 

kencang 69,2%; (9) pusing 70,1%; dan (10) merasa ingin keluar kelas 70,5%.  
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