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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Setelah hasil analisis data pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “Terdapat 

pengaruh metode modeling, terhadap terhadap roll depan pada senam lantai pada 

siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga” Dapat diterima . 

Bentuk metode modeling dapat memberikan kontribusi terhadap roll depan 

pada senam lantai. Hal ini dipengaruhi oleh hasil yang dilakukan setelah 

eksperimen, dalam hal ini dapat dikatakan bahwa metode modeling dapat 

memberikan pengaruh yang baik terhadap roll depan pada senam lantai. 

5.2 Saran 

Dengan hasil pembahasan dan simpulan diatas maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Untuk meningkatkan hasil roll depan pada senam lantai, sangat tepat 

digunakan metode modeling maka diharapkan kepada guru penjaskes 

maupun pelatih agar dapat menerapkan metode modeling baik dalam 

pembelajaran maupun pada kegiatan latihan diluar jam sekolah. 

2. Bentuk metode modeling diharapkan dapat dilakukan oleh siswa secara 

berkelanjutan walaupun tidak dalam pengawasan guru atau pelatih 

maupun orang tua siswa diluar jam sekolah. Karena bentuk latihan ini 

disamping memberikan dampak positif terhadap hasil roll depan pada 

senam lantai serta kemampuan dasar yang harus dimiliki oleh seseorang 

atlit yang berprestasi dalam olahraga. 
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Lampiran 1:  

DATA HASIL PENELITIAN TES AWAL DAN TES AKHIR 

NO PRE TEST POST TEST GAIN 

1 41.67 75 33.33 

2 41.67 75 33.33 

3 50 75 25 

4 50 75 25 

5 50 83.33 33.33 

6 50 83.33 33.33 

7 50 83.33 33.33 

8 50 83.33 33.33 

9 50 83.33 33.33 

10 50 83.33 33.33 

11 50 83.33 33.33 

12 50 83.33 33.33 

13 50 83.33 33.33 

14 50 83.33 33.33 

15 50 83.33 33.33 

16 50 83.33 33.33 

17 50 83.33 33.33 

18 50 83.33 33.33 

19 50 91.67 41.67 

20 50 91.67 41.67 

21 50 91.67 41.67 

22 50 91.67 41.67 

23 50 91.67 41.67 

24 58.33 91.67 33.34 

25 58.33 91.67 33.34 

26 58.33 91.67 33.34 

27 58.33 100 41.67 

JUMLAH 
1366.66 2299.98 933.32 
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Keterangan  : 

X1 = Pre-Test 

X2 = Post-Test 

D = Post-test – Pre-test 

A. Perhitungan Rata-Rata 

Rumus rata-rata :   ̅=
  

 
 

Keterangan :   ̅ = Rata-rata (mean) 

   :     = Jumlah harga X 

   :  n = Jumlah sampel 

a. Rata-rata data tes awal ( X1) 

 ̅1 = 
   

 
 = 

       

  
 = 50.62 

B. Rata-rata data tes akhir (X2) 

 ̅2 = 
   

 
 = 

       

  
 =85.18 
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Lampiran 2:  

PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI 

1. Variabel  X₁ 

NO X1 (X₁-   ₁) (X₁-   ₁)² 

1 41.67 -8.95 80.1025 

2 41.67 -8.95 80.1025 

3 50 -0.62 0.3844 

4 50 -0.62 0.3844 

5 50 -0.62 0.3844 

6 50 -0.62 0.3844 

7 50 -0.62 0.3844 

8 50 -0.62 0.3844 

9 50 -0.62 0.3844 

10 50 -0.62 0.3844 

11 50 -0.62 0.3844 

12 50 -0.62 0.3844 

13 50 -0.62 0.3844 

14 50 -0.62 0.3844 

15 50 -0.62 0.3844 

16 50 -0.62 0.3844 

17 50 -0.62 0.3844 

18 50 -0.62 0.3844 

19 50 -0.62 0.3844 

20 50 -0.62 0.3844 

21 50 -0.62 0.3844 

22 50 -0.62 0.3844 

23 50 -0.62 0.3844 

24 58.33 7.71 59.4441 

25 58.33 7.71 59.4441 

26 58.33 7.71 59.4441 

27 58.33 7.71 59.4441 

JUMLAH 1366.66 

 

406.0538 
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2. Variabel X₂ 

 

 

 

NO X2 (X2-X2    (X2-X2   ² 

1 75 -10.18 103.6324 

2 75 -10.18 103.6324 

3 75 -10.18 103.6324 

4 75 -10.18 103.6324 

5 83.33 -1.85 3.4225 

6 83.33 -1.85 3.4225 

7 83.33 -1.85 3.4225 

8 83.33 -1.85 3.4225 

9 83.33 -1.85 3.4225 

10 83.33 -1.85 3.4225 

11 83.33 -1.85 3.4225 

12 83.33 -1.85 3.4225 

13 83.33 -1.85 3.4225 

14 83.33 -1.85 3.4225 

15 83.33 -1.85 3.4225 

16 83.33 -1.85 3.4225 

17 83.33 -1.85 3.4225 

18 83.33 -1.85 3.4225 

19 91.67 6.49 42.1201 

20 91.67 6.49 42.1201 

21 91.67 6.49 42.1201 

22 91.67 6.49 42.1201 

23 91.67 6.49 42.1201 

24 91.67 6.49 42.1201 

25 91.67 6.49 42.1201 

26 91.67 6.49 42.1201 

27 100 14.82 219.6324 

JUMLAH 2299.98 
 

757.2853 
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Lampiran 3 : 

Uji Normalitas Data 

a. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1) 

 

Pre Test 

     No 

Resp x z f(z) s(z) 

F(Zi)-

S(Zi) 

│F(Zi)-

S(Zi)│ 

1 41.67 -2.26582 0.011731 0.037037 -0.02531 0.025306 

2 41.67 -2.26582 0.011731 0.074074 -0.06234 0.062343 

3 50 -0.15696 0.437637 0.111111 0.126526 0.126526 

4 50 -0.15696 0.437637 0.148148 0.139489 0.139489 

5 50 -0.15696 0.437637 0.185185 0.152452 0.152452 

6 50 -0.15696 0.437637 0.222222 0.115415 0.115415 

7 50 -0.15696 0.437637 0.259259 0.171378 0.171378 

8 50 -0.15696 0.437637 0.296296 0.141341 0.141341 

9 50 -0.15696 0.437637 0.333333 0.104304 0.104304 

10 50 -0.15696 0.437637 0.37037 0.067267 0.067267 

11 50 -0.15696 0.437637 0.407407 0.03023 0.03023 

12 50 -0.15696 0.437637 0.444444 -0.00681 0.006807 

13 50 -0.15696 0.437637 0.481481 -0.04384 0.043844 

14 50 -0.15696 0.437637 0.518519 -0.08088 0.080881 

15 50 -0.15696 0.437637 0.555556 -0.11792 0.117918 

16 50 -0.15696 0.437637 0.592593 -0.15496 0.154955 

17 50 -0.15696 0.437637 0.62963 -0.13199 0.131992 

18 50 -0.15696 0.437637 0.666667 -0.12903 0.129029 

19 50 -0.15696 0.437637 0.703704 -0.16607 0.166066 

20 50 -0.15696 0.437637 0.740741 -0.1031 0.103103 

21 50 -0.15696 0.437637 0.777778 -0.14014 0.14014 

22 50 -0.15696 0.437637 0.814815 -0.16718 0.167177 

23 50 -0.15696 0.437637 0.851852 -0.11421 0.114214 

24 58.33 1.951899 0.974525 0.888889 0.085636 0.085636 

25 58.33 1.951899 0.974525 0.925926 0.048599 0.048599 

26 58.33 1.951899 0.974525 0.962963 0.011562 0.011562 

27 58.33 1.951899 0.974525 1 -0.02548 0.025475 

Jumlah 1366.66           

Mean 50.62           

S. 

Deviasi 3.95       L hitung 0.171378 

  1867760       L tabel 0.173 

  69176.3         NORMAL 
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b. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

 

Post Test 

     No 

Resp x z f(z) s(z) 

F(Zi)-

S(Zi) 

│F(Zi)-

S(Zi)│ 

1 75 -1.88868 0.02947 0.03704 -0.00757 0.00757 

2 75 -1.88868 0.02947 0.07407 -0.04461 0.044607 

3 75 -1.88868 0.02947 0.11111 -0.08164 0.081644 

4 75 -1.88868 0.02947 0.14815 -0.11868 0.118681 

5 83.33 -0.34323 0.36571 0.18519 0.160528 0.160528 

6 83.33 -0.34323 0.36571 0.22222 0.143491 0.143491 

7 83.33 -0.34323 0.36571 0.25926 0.106454 0.106454 

8 83.33 -0.34323 0.36571 0.2963 0.069417 0.069417 

9 83.33 -0.34323 0.36571 0.33333 0.03238 0.03238 

10 83.33 -0.34323 0.36571 0.37037 -0.00466 0.004657 

11 83.33 -0.34323 0.36571 0.40741 -0.04169 0.041694 

12 83.33 -0.34323 0.36571 0.44444 -0.07873 0.078731 

13 83.33 -0.34323 0.36571 0.48148 -0.11577 0.115768 

14 83.33 -0.34323 0.36571 0.51852 -0.15281 0.152805 

15 83.33 -0.34323 0.36571 0.55556 -0.16984 0.169842 

16 83.33 -0.34323 0.36571 0.59259 -0.12688 0.126879 

17 83.33 -0.34323 0.36571 0.62963 -0.16392 0.163916 

18 83.33 -0.34323 0.36571 0.66667 -0.10095 0.100953 

19 91.67 1.20408 0.88572 0.7037 0.152017 0.152017 

20 91.67 1.20408 0.88572 0.74074 0.14498 0.14498 

21 91.67 1.20408 0.88572 0.77778 0.107943 0.107943 

22 91.67 1.20408 0.88572 0.81481 0.070906 0.070906 

23 91.67 1.20408 0.88572 0.85185 0.033869 0.033869 

24 91.67 1.20408 0.88572 0.88889 -0.00317 0.003168 

25 91.67 1.20408 0.88572 0.92593 -0.0402 0.040205 

26 91.67 1.20408 0.88572 0.96296 -0.07724 0.077242 

27 100 2.74954 0.99702 1 -0.00298 0.002984 

Jumlah 2299.98           

Mean 85.18           

S. 

Deviasi 5.39       L hitung 0.169842 

  5289908       L tabel 0.173 

  195923         NORMAL 
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Lampiran 4 : 

ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN 

Tabel Menentukan    dan   d 

No. 
Pre Test 

(X1) 

Post Test 

(X2) 

D 

(X1- X2) 

Xd 

(d – Md) 
  d 

1 41.67 75 33.33 -1.23 1.5129 

2 41.67 75 33.33 -1.23 1.5129 

3 50 75 25 -9.56 91.3936 

4 50 75 25 -9.56 91.3936 

5 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

6 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

7 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

8 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

9 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

10 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

11 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

12 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

13 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

14 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

15 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

16 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

17 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

18 50 83.33 33.33 -1.23 1.5129 

19 50 91.67 41.67 7.11 50.5521 

20 50 91.67 41.67 7.11 50.5521 

21 50 91.67 41.67 7.11 50.5521 

22 50 91.67 41.67 7.11 50.5521 

23 50 91.67 41.67 7.11 50.5521 

24 58.33 91.67 33.34 -1.22 1.4884 
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25 58.33 91.67 33.34 -1.22 1.4884 

26 58.33 91.67 33.34 -1.22 1.4884 

27 58.33 100 41.67 7.11 50.5521 

 
∑  

         

∑  

          

∑ 

        

 
∑     

514.77 

  ̅  = 50.62  ̅  = 85.18 
Md = 

34.56 
  

 

Jadi dapat dihitung : 

t =
  

√
    

      

 

t = 
     

√
      

         

 

t = 
     

√    
 

t = 
     

    
 

t = 40.66 (thitung) 

 

tdaftar= t(1-½ α) (N-1) 

=t(1-005)(27-1) atau t(0,995)(26) = 2.78 
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Daftar Nilai F(zi) 
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Daftar Nilai Kritis untuk Uji Liliefors 

Ukuran Taraf Nyata 

Sampel 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20 

n  =  4 0,417 0,381 0,352 0,319 0,300 

5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285 

6 0,364 0,319 0,294 0,277 0,265 

7 0,348 0,300 0,276 0,258 0,247 

8 0,331 0,285 0,261 0,244 0,233 

9 0,311 0,271 0,249 0,233 0,223 

10 0,294 0,258 0,239 0,224 0,215 

11 0,284 0,249 0,230 0,217 0,206 

12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199 

13 0,268 0,234 0,214 0 202 0,190 

14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183 

15 0,257 0,220 0,201 0,187 0,177 

16 0,250 0,213 0,195 0,182 0,173 

17 0,245 0,296 0,289 0,177 0,169 

18 0,239 0,200 0,184 0,173 0,166 

19 0,2.35 0,196 0,179 0,169 0,163 

20 0,231 0,190 0,174 0,166 0,160 

25 0,200 0,173 0,158 0,147 0,142 

30 1,187 0,161 0,144 0,136 0,131 

n > 30 1,031 0,886 0,805 0,768  

 n  n  n  n  n  

Sumber : Conover W.J Practical Nonparametric Statistic. John Wiley & 
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Tabel Nilai untuk Distribusi F 
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Tabel Uji t 

Nilai Persen Untuk distribusi t 

V = d 

(Bilangan dalam badan daftar yang menyatakan tp) 

V 
t 

0,995 

t  

0,99 

t 

0,975 

t  

0,95 

t 

0,90 
t 0,80 

t 

0,75 

t 

0,70 

t 

0,60 

t 

0,5 

1 63,66 31,82 12,71 6,31 3,08 1 376 1,000 0,727 0,325 0.45 

2 9,92 6,96 4,30 2,92 1,89 1,061 0,816 0,617 0,289 0.14 

3 5,84 4,54 3,18 2,35 1,64 0,978 0,765 0,581 0,277 0.13 

4 4 60 3,75 2,78 2,13 1,53 0,941 0,741 0,569 0,271 0.13 

5 4,03 3,36 2,57 2,02 1,48 0,920 0,727 0,559 0,267 0.13 

6 3,71 3,14 2,45 1,94 1,44 0,906 0,718 0,558 0,265 0.13 

7 3 50 3,00 2,36 1,90 1,42 0,896 0.711 0,549 0,263 0,131 

8 3,36 2,90 2,31 1,86 1,40 0,889 0,706 0,546 0,262 0.129 

9 3,25 2,82 2,26 1,83 1,38 0,883 0,703 0,543 0,261 0.129 

10 3,17 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0.129 

11 3,11 2,72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0.128 

12 3,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128 

13 3 01 2,66 2,16 1,77 1,35 0,870 0,691 0,538 0,259 0.128 

14 2,98 2,62 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,537 0,258 0.128 

15 2,95 2,60 2,13 1,75 1,34 0,866 0,691 0,536 0,258 0.128 

16 2,92 2,58 2,12 1,75 1,34 0,865 0,690 0,535 0,258 0.128 

17 2,90 2,57 2,11 1,74 1,33 0,863 0,689 0,534 0,257 0.127 

18 2,88 2,55 2,10 1,73 1,33 0,862 0,688 0,534 0,257 0.127 
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19 2,86 2,54 2,09 1,73 1,33 0,861 0,688 0,533 0,257 0.127 

20 2,84 2,53 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0.127 

21 2,83 2,52 2,08 1,72 1,32 0,859 0,686 0,532 0,257 0.127 

22 2,82 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,532 0,256 0.127 

23 2,81 2,50 2,07 1,71 1,32 0,858 0,685 0,532 0,256 0.127 

24 2,80 2,49 2,06 1,71 1,32 0,857 0,685 0,531 0,256 0.127 

25 2,79 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0.127 

26 2,78 2,48 2,06 1,70 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0.127 

27 2,77 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,684 0,531 0,256 0.127 

28 2,76 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,530 0,256 0.127 

29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0.127 

30 2,75 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0.127 

40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,854 0,681 0,529 0,255 0.126 

60 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0,679 0,527 0,254 0.126 

120 2.62. 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,526 0,254 0.126 
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Lampiran 5:  

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Sekolah  : SMP Negeri 1 Telaga 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VII
2
/ganjil……….. 

Materi Pokok  : Aktivitas Senam Lantai 

Alokasi Waktu : ……….. x 3 Jam Pelajaran 40 Menit 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

 Memahami keseimbangan menggunakan kaki. 

 Memahami keseimbangan menggunakan lengan. 

 Memahami keseimbangan menggunakan kepala. 

 Memahami guling ke depan. 

 Mempraktekkan keseimbangan menggunakan kaki 

 Mempraktekkan keseimbangan menggunakan lengan 

 Mempraktekkan keseimbangan menggunakan kepala 

 Mempraktekkan guling ke depan  

B. Kompetensi Dasar Dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.6  Memahami i keterampilan 

berbentuk rangkaian gerak 

sederhana dalam aktivitas 

spesifik senam lantai 

3.6.1. Memahami keseimbangan 

menggunakan kaki 

3.6.2. Memahami keseimbangan 

menggunakan lengan 

3.6.3. Memahami keseimbangan 

menggunakan kepala 

3.6.4. Memahami guling ke depan  

4.6 Mempraktikkan  keterampilan 

berbentuk rangkaian gerak 

sederhana dalam aktivitas 

4.6.1. Mempraktekkan keseimbangan 

meng-gunakan kaki 

4.6.2. Mempraktekkan keseimbangan 



18 
 

spesifik senam lantai meng-gunakan lengan 

4.6.3. Mempraktekkan keseimbangan 

meng-gunakan kepala 

4.6.4. Mempraktekkan guling ke depan  

 

C. Materi Pembelajaran 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan lengan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 guling ke depan.  

D. Metode Pembelajaran 

Metode yang digunakan dalam pembelajaran aktivitas senam lantai antara 

lain. 

 Cakupan (Inclusive). 

 Demonstrasi. 

 Bagian dan keseluruhan (Part and whole) 

 Timbal-balik (Resiprocal) 

 Pendekatan Pembelajaran Contekstual 

 Pendekatan Scientific. 

E. Media Pembelajaran 

1. Media: 

a. Gambar  rangkaian gerakan (guling  depan) senam lantai. 

b. Video pembelajaran rangkaian gerakan (guling depan) senam lantai. 

c. Model  siswa atau guru  yang  memperagakan  rangkaian  gerakan  

(guling  depan) senam lantai 

2. Alat dan Bahan: 

a. Lapangan olahraga atau halaman sekolah. 

b. Matras 

c. Peluit dan Stopwatch 
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d. Panduan Pembelajaran Siswa  (Judul: Panduan Pembelajaran Siswa  

oleh MGMP PJOK SMP/M.Ts). 

e.  

F. Sumber Belajar 

Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga,dan Kesehatankelas VIII, Buku 

PJOK lain yang relevan, internet, narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber 

lain yang relevan 

G. Langkah-Langkah Pembelajaran 

1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

Guru : 

Orientasi 

 Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai 

pembelajaran 

 Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

 Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan 

pembelajaran. 

Aperpepsi 

 Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan 

pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya  

 Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.  

 Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang 

akan dilakukan. 

Motivasi 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. 

 Apabila materitema/projek ini kerjakan  dengan baik dan sungguh-sungguh 

ini dikuasai dengan baik, maka peserta didik diharapkan dapat menjelaskan 

tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang  berlangsung 

 Mengajukan pertanyaan 

Pemberian Acuan 

 Memberitahukan  materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat 

itu. 

 Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan 

KKM pada pertemuan yang  berlangsung 

 Pembagian kelompok belajar 

 Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar  sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran. 

Kegiatan Inti ( 90 Menit) 

Sintak Model 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Stimulation 

(stimullasi/  

pemberian  

rangsangan) 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk 

memusatkan perhatian pada topik materi keseimbangan 

menggunakan kakidengan cara : 

 Melihat (tanpa atau dengan Alat) 

Menayangkan gambar/foto/video yang relevan. 

 Mengamati 

 Lembar kerja materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala. 

 Pemberian contoh-contoh materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala untuk dapat 

dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb 

 Membaca (dilakukan di rumah sebelum kegiatan 

pembelajaran berlangsung). 

Membaca materi dari buku paket atau buku-buku 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan 

dengan keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan 

kepala 

 Mendengar 

Pemberian materi keseimbangan menggunakan kaki, 

tangan dan kepala oleh guru. 

 Menyimak 

Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global 

tentang materi pelajaran mengenai materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 

untuk melatih kesungguhan, ketelitian, mencari 

informasi. 

Problem  

statemen  

(pertanyaan/ 

identifikasi  

masalah) 

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang 

berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab 

melalui kegiatan belajar, contohnya : 

 Mengajukan pertanyaan tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseinbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau 

pertanyaan untuk mendapatkan informasi tambahan 

tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual 

sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik) untuk 

mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan 

merumuskan pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis 

yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar sepanjang 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

hayat.  

Data  

collection  

(pengumpulan  

data) 

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk 

menjawab pertanyan yang telah diidentifikasi melalui 

kegiatan: 

 Mengamati obyek/kejadian 

Mengamati dengan seksama materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sedang 

dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi 

yang disajikan dan mencoba menginterprestasikannya. 

 Membaca sumber lain selain buku teks 

Mencari dan membaca berbagai referensi dari berbagai 

sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman 

tentang materi keseimbangan menggunakan kaki, tangan, 

dan kepala yang sedang dipelajari. 

 Aktivitas 

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum 

dapat dipahami dari kegiatan mengmati dan membaca 

yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang sedang dipelajari. 

 Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber 

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru. 

 Mendiskusikan 

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas 

contoh dalam buku paket mengenai materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala. 

 Mengumpulkan informasi 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

Mencatat semua informasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang telah 

diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan 

menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar. 

 Mempresentasikan ulang 

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau 

mempresentasikan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala sesuai dengan pemahamannya. 

 Saling tukar informasi tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok 

lainnya sehingga diperoleh sebuah pengetahuan baru 

yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok 

kemudian, dengan menggunakan metode ilmiah yang 

terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada 

lembar kerja yang disediakan dengan cermat untuk 

mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan, menghargai 

pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, 

menerapkan kemampuan mengumpulkan informasi 

melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan 

kebiasaan belajar dan belajar sepanjang hayat. 

Data  

processing  

(pengolahan  

Data) 

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data 

hasil pengamatan dengan cara : 

 Berdiskusi tentang data dari Materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

 Mengolahinformasi dari materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sudah 

dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya 

mau pun hasil dari kegiatan mengamati dan kegiatan 

mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung 

dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar 

kerja. 

 Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai 

materi keseimbangan menggunakan kaki. 

Verification  

(pembuktian) 

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan 

memverifikasi hasil pengamatannya dengan data-data atau 

teori pada buku sumber melalui kegiatan : 

 Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada 

pengolahan informasi yang bersifat mencari solusi dari 

berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda 

sampai kepada yang bertentangan untuk mengembangkan 

sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja keras, 

kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan 

berpikir induktif serta deduktif dalam membuktikan 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara 

bersama-sama membahas jawaban soal-soal yang telah 

dikerjakan oleh peserta didik. 

Generalization 

(menarik  

kesimpulan) 

Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan 

 Menyampaikan hasil diskusi  tentang materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, 

tertulis, atau media lainnya untuk mengembangkan sikap 

jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis, 

mengungkapkan pendapat dengan sopan. 

 Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Mengemukakan  pendapat  atas presentasi yang dilakukan 

tentanag materi keseimbangan menggunakan kaki dan 

ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

 Bertanya atas presentasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang dilakukan 

dan peserta didik lain diberi kesempatan  untuk 

menjawabnya.  

 Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul 

dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan berupa 

:  

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki.  

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Menjawab pertanyaan tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang terdapat 

pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang 

telah disediakan.  

 Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru 

melemparkan beberapa pertanyaan kepada siswa 
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1 . Pertemuan Pertama ( 3 x 40 Menit) 

berkaitan dengan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala yang akan selesai dipelajari 

 Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau 

pada lembar lerja yang telah disediakan secara individu 

untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi 

pelajaran. 
 

Catatan : Selama pembelajaran Kombinasi keseimbangan meng-gunakan 

kakiberlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi 

sikap: disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah 

tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan) 

Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 

1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

Guru : 

Orientasi 

 Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai 

pembelajaran 

 Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

 Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan 

pembelajaran. 

Aperpepsi 

 Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan 

pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya  

 Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.  

 Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang 

akan dilakukan. 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

Motivasi 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. 

 Apabila materitema/projek ini kerjakan  dengan baik dan sungguh-sungguh 

ini dikuasai dengan baik, maka peserta didik diharapkan dapat menjelaskan 

tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang  berlangsung 

 Mengajukan pertanyaan 

Pemberian Acuan 

 Memberitahukan  materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat 

itu. 

 Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan 

KKM pada pertemuan yang  berlangsung 

 Pembagian kelompok belajar 

 Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar  sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran. 

Kegiatan Inti ( 90 Menit) 

Sintak Model 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Stimulation 

(stimullasi/  

pemberian  

rangsangan) 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk 

memusatkan perhatian pada topik materi keseimbangan 

menggunakan kakidengan cara : 

 Melihat (tanpa atau dengan Alat) 

Menayangkan gambar/foto/video yang relevan. 

 Mengamati 

 Lembar kerja materi keseimbangan menggunakan 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

kaki, tangan, dan kepala. 

 Pemberian contoh-contoh materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala untuk dapat 

dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb 

 Membaca (dilakukan di rumah sebelum kegiatan 

pembelajaran berlangsung). 

Membaca materi dari buku paket atau buku-buku 

penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan 

dengan keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan 

kepala 

 Mendengar 

Pemberian materi keseimbangan menggunakan kaki, 

tangan dan kepala oleh guru. 

 Menyimak 

Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global 

tentang materi pelajaran mengenai materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 

untuk melatih kesungguhan, ketelitian, mencari 

informasi. 

Problem  

statemen  

(pertanyaan/ 

identifikasi  

masalah) 

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang 

berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab 

melalui kegiatan belajar, contohnya : 

 Mengajukan pertanyaan tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseinbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau 

pertanyaan untuk mendapatkan informasi tambahan 

tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual 

sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik) untuk 

mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan 

merumuskan pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis 

yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar sepanjang 

hayat.  

Data  

collection  

(pengumpulan  

data) 

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk 

menjawab pertanyan yang telah diidentifikasi melalui 

kegiatan: 

 Mengamati obyek/kejadian 

Mengamati dengan seksama materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sedang 

dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi 

yang disajikan dan mencoba menginterprestasikannya. 

 Membaca sumber lain selain buku teks 

Mencari dan membaca berbagai referensi dari berbagai 

sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman 

tentang materi keseimbangan menggunakan kaki, tangan, 

dan kepala yang sedang dipelajari. 

 Aktivitas 

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum 

dapat dipahami dari kegiatan mengmati dan membaca 

yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang sedang dipelajari. 

 Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber 

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru. 

 Mendiskusikan 

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas 

contoh dalam buku paket mengenai materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala. 

 Mengumpulkan informasi 

Mencatat semua informasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang telah 

diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan 

menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar. 

 Mempresentasikan ulang 

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau 

mempresentasikan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala sesuai dengan pemahamannya. 

 Saling tukar informasi tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok 

lainnya sehingga diperoleh sebuah pengetahuan baru 

yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok 

kemudian, dengan menggunakan metode ilmiah yang 

terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada 

lembar kerja yang disediakan dengan cermat untuk 

mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan, menghargai 

pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, 

menerapkan kemampuan mengumpulkan informasi 

melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

kebiasaan belajar dan belajar sepanjang hayat. 

Data  

processing  

(pengolahan  

Data) 

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data 

hasil pengamatan dengan cara : 

 Berdiskusi tentang data dari Materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Mengolahinformasi dari materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sudah 

dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya 

mau pun hasil dari kegiatan mengamati dan kegiatan 

mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung 

dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar 

kerja. 

 Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai 

materi keseimbangan menggunakan kaki. 

Verification  

(pembuktian) 

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan 

memverifikasi hasil pengamatannya dengan data-data atau 

teori pada buku sumber melalui kegiatan : 

 Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada 

pengolahan informasi yang bersifat mencari solusi dari 

berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda 

sampai kepada yang bertentangan untuk mengembangkan 

sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja keras, 

kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan 

berpikir induktif serta deduktif dalam membuktikan 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara 

bersama-sama membahas jawaban soal-soal yang telah 

dikerjakan oleh peserta didik. 

Generalization 

(menarik  

kesimpulan) 

Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan 

 Menyampaikan hasil diskusi  tentang materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, 

tertulis, atau media lainnya untuk mengembangkan sikap 

jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis, 

mengungkapkan pendapat dengan sopan. 

 Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Mengemukakan  pendapat  atas presentasi yang dilakukan 

tentanag materi keseimbangan menggunakan kaki dan 

ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

 Bertanya atas presentasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang dilakukan 

dan peserta didik lain diberi kesempatan  untuk 

menjawabnya.  

 Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul 

dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan berupa 

:  

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki.  

 keseimbangan menggunakan tangan. 
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 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Menjawab pertanyaan tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang terdapat 

pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang 

telah disediakan.  

 Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru 

melemparkan beberapa pertanyaan kepada siswa 

berkaitan dengan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala yang akan selesai dipelajari 

 Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau 

pada lembar lerja yang telah disediakan secara individu 

untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi 

pelajaran. 
 

Catatan : Selama pembelajaran Kombinasi keseimbangan meng-gunakan 

kakiberlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi 

sikap: disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah 

tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan) 

Kegiatan Penutup (15 Menit) 

Peserta didik : 

 Membuat resume dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang 

muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang baru dilakukan. 

 Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang baru diselesaikan. 

 Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang 

harus mempelajarai pada pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau 

dirumah. 
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1 . Pertemuan kedua ( 3 x 40 Menit) 

Guru : 

 Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa untuk materi 

pelajaran keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

 Peserta didik yang  selesai mengerjakan tugas 

projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf serta diberi 

nomor urut peringkat,  untuk penilaian tugas projek/produk/portofolio/unjuk 

kerja pada materi pelajaran keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan 

kepala 

 Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala kepada kelompok yang memiliki 

kinerja dan kerjasama yang baik. 

 

1 . Pertemuan ketiga ( 3 x 40 Menit) 

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

Guru : 

Orientasi 

 Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa  untuk  memulai 

pembelajaran 

 Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

 Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik  dalam mengawali kegiatan 

pembelajaran. 

Aperpepsi 

 Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan 

pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya  

 Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.  

 Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang 

akan dilakukan. 

Motivasi 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 
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1 . Pertemuan ketiga ( 3 x 40 Menit) 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. 

 Apabila materitema/projek ini kerjakan  dengan baik dan sungguh-sungguh 

ini dikuasai dengan baik, maka peserta didik diharapkan dapat menjelaskan 

tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang  berlangsung 

 Mengajukan pertanyaan 

Pemberian Acuan 

 Memberitahukan  materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat 

itu. 

 Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan 

KKM pada pertemuan yang  berlangsung 

 Pembagian kelompok belajar 

 Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar  sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran. 

Kegiatan Inti ( 90 Menit) 

Sintak Model 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran 

Stimulation 

(stimullasi/  

pemberian  

rangsangan) 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk 

memusatkan perhatian pada topik materi keseimbangan 

menggunakan kakidengan cara : 

 Melihat (tanpa atau dengan Alat) 

Menayangkan gambar/foto/video yang relevan. 

 Mengamati 

 Lembar kerja materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala. 

 Pemberian contoh-contoh materi keseimbangan 
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1 . Pertemuan ketiga ( 3 x 40 Menit) 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala untuk dapat 

dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb 

 Membaca (dilakukan di rumah sebelum kegiatan 

pembelajaran berlangsung). 

Membaca materi dari buku paket atau buku-buku 

penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan 

dengan keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan 

kepala 

 Mendengar 

Pemberian materi keseimbangan menggunakan kaki, 

tangan dan kepala oleh guru. 

 Menyimak 

Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global 

tentang materi pelajaran mengenai materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseimbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 

untuk melatih kesungguhan, ketelitian, mencari 

informasi. 

Problem  

statemen  

(pertanyaan/ 

identifikasi  

masalah) 

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang 

berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab 

melalui kegiatan belajar, contohnya : 

 Mengajukan pertanyaan tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 Keseinbangan menggunakan tangan. 

 Keseimbangan menggunakan kepala. 

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau 

pertanyaan untuk mendapatkan informasi tambahan 
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tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual 

sampai ke pertanyaan yang bersifat hipotetik) untuk 

mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan 

merumuskan pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis 

yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar sepanjang 

hayat.  

Data  

collection  

(pengumpulan  

data) 

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk 

menjawab pertanyan yang telah diidentifikasi melalui 

kegiatan: 

 Mengamati obyek/kejadian 

Mengamati dengan seksama materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sedang 

dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi 

yang disajikan dan mencoba menginterprestasikannya. 

 Membaca sumber lain selain buku teks 

Mencari dan membaca berbagai referensi dari berbagai 

sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman 

tentang materi keseimbangan menggunakan kaki, tangan, 

dan kepala yang sedang dipelajari. 

 Aktivitas 

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum 

dapat dipahami dari kegiatan mengmati dan membaca 

yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang sedang dipelajari. 

 Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber 

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru. 
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 Mendiskusikan 

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas 

contoh dalam buku paket mengenai materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala. 

 Mengumpulkan informasi 

Mencatat semua informasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang telah 

diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan 

menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar. 

 Mempresentasikan ulang 

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau 

mempresentasikan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala sesuai dengan pemahamannya. 

 Saling tukar informasi tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok 

lainnya sehingga diperoleh sebuah pengetahuan baru 

yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok 

kemudian, dengan menggunakan metode ilmiah yang 

terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada 

lembar kerja yang disediakan dengan cermat untuk 

mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan, menghargai 

pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, 

menerapkan kemampuan mengumpulkan informasi 

melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan 

kebiasaan belajar dan belajar sepanjang hayat. 

Data  Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data 
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processing  

(pengolahan  

Data) 

hasil pengamatan dengan cara : 

 Berdiskusi tentang data dari Materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Mengolahinformasi dari materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang sudah 

dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya 

mau pun hasil dari kegiatan mengamati dan kegiatan 

mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung 

dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar 

kerja. 

 Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai 

materi keseimbangan menggunakan kaki. 

Verification  

(pembuktian) 

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan 

memverifikasi hasil pengamatannya dengan data-data atau 

teori pada buku sumber melalui kegiatan : 

 Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada 

pengolahan informasi yang bersifat mencari solusi dari 

berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda 

sampai kepada yang bertentangan untuk mengembangkan 

sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja keras, 

kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan 

berpikir induktif serta deduktif dalam membuktikan 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara 
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bersama-sama membahas jawaban soal-soal yang telah 

dikerjakan oleh peserta didik. 

Generalization 

(menarik  

kesimpulan) 

Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan 

 Menyampaikan hasil diskusi  tentang materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, 

tertulis, atau media lainnya untuk mengembangkan sikap 

jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis, 

mengungkapkan pendapat dengan sopan. 

 Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal 

tentang materi : 

 keseimbangan meng-gunakan kaki. 

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Mengemukakan  pendapat  atas presentasi yang dilakukan 

tentanag materi keseimbangan menggunakan kaki dan 

ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan. 

 Bertanya atas presentasi tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang dilakukan 

dan peserta didik lain diberi kesempatan  untuk 

menjawabnya.  

 Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul 

dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan berupa 

:  

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi : 

 keseimbangan menggunakan kaki.  

 keseimbangan menggunakan tangan. 

 keseimbangan menggunakan kepala. 

 Menjawab pertanyaan tentang materi keseimbangan 
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menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang terdapat 

pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang 

telah disediakan.  

 Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru 

melemparkan beberapa pertanyaan kepada siswa 

berkaitan dengan materi keseimbangan menggunakan 

kaki, tangan, dan kepala yang akan selesai dipelajari 

 Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi 

keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau 

pada lembar lerja yang telah disediakan secara individu 

untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi 

pelajaran. 
 

Catatan : Selama pembelajaran Kombinasi keseimbangan meng-gunakan 

kakiberlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi 

sikap: disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah 

tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan) 

Kegiatan Penutup (15 Menit) 

Peserta didik : 

 Membuat resume dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang 

muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang baru dilakukan. 

 Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala yang baru diselesaikan. 

 Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang 

harus mempelajarai pada pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau 

dirumah. 

Guru : 

 Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa untuk materi 
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pelajaran keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan kepala 

 Peserta didik yang  selesai mengerjakan tugas 

projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf serta diberi 

nomor urut peringkat,  untuk penilaian tugas projek/produk/portofolio/unjuk 

kerja pada materi pelajaran keseimbangan menggunakan kaki, tangan, dan 

kepala 

 Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran keseimbangan 

menggunakan kaki, tangan, dan kepala kepada kelompok yang memiliki 

kinerja dan kerjasama yang baik. 

 

H. Penilaian Hasil Pembelajaran 

1. Penilaian Pengetahuan 

a. Teknik Penilaian: Ujian Tulis 

b. Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 

Soal ujian tulis 

Nama : ………………………………………………… 

Kelas : ………………………………………………… 

No. Aspek dan Soal Uji Tulis Jawaban 

1 Fakta 

a. Tuliskan berbagai macam sikap keseimbangan 

senam lantai. 

b. Tuliskan berbagai macam sikap roll depan senam 

lantai. 

c. Tuliskan berbagai macam sikap jongkok senam 

lantai. 

d. Tuliskan rangkaian gerakan sikap keseimbangan, 

sikap                        jongkok, guling ke depan senam 

lantai. 

 

2 Konsep  
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a. Jelaskan berbagai macam sikap keseimbangan 

senam lantai. 

b. Jelaskan berbagai macam sikap roll depan senam 

lantai. 

c. Jelaskan berbagai macam sikap jongkok senam 

lantai. 

d. Jelaskan variasi gerakan sikap keseimbangan, sikap 

jongkok, 

guling ke depan, senam lantai. 

3 Prosedur 

a. Jelaskan cara melakukan gerakan keseimbangan 

senam 

lantai. 

b. Jelaskan cara melakukan berbagai macam sikap roll 

depan senam lantai. 

c. Jelaskan cara melakukan berbagai macam sikap 

jongkok senam lantai. 

d. Jelaskan cara melakukan rangkaian gerakan sikap 

keseimbangan, sikap jongkok, 

guling ke depan, senam lantai. 

 

 

a. Pedoman penskoran 

1) Penskoran 

a) Soal nomor 1 

(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 

(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 

(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

b) Soal nomor 2 

(1) Skor 4, jika penjelasan benar dan lengkap 

(2) Skor 3, jika penjelasan benar tetapi kurang lengkap 
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(3) Skor 2, jika sebagian penjelasan tidak benar dan kurang 

lengkap 

(4) Skor 1, jika hanya sebagian penjelasan yang benar dan 

tidak lengkap 

c) Soal nomor 3 

(1) Skor 3, jika jenis disebut secara lengkap 

(2) Skor 2, jika jenis disebut secara kurang lengkap 

(3) Skor 1, jika jenis disebut tidak lengkap 

d) Soal nomor 4 

(1) Skor 4, jika urutan benar dan lengkap 

(2) Skor 3, jika urutan benar tetapi kurang lengkap 

(3) Skor 2, jika sebagian urutan tidak benar dan kurang lengkap 

(4) Skor 1, jika hanya sebagian urutan yang benar dan tidak 

lengkap. 

2) Pengolahan skor 

Skor maksimum: 24 

Skor perolehan siswa: SP 

Nilai yang diperoleh siswa: SP/24 X 100 

2. Penilaian Keterampilan 

a. Lembar pengamatan proses rangkaian gerakan sikap 

keseimbangan, sikap roll depan, guling ke depan, senam lantai 

1) Teknik penilaian 

Uji unjuk kerja oleh rekan sejawat (dalam permainan) 

2) Instrumen Penilaian dan Pedoman Penskoran 

Siswa diminta untuk melakukan variasi gerakan sikap 

keseimbangan, sikap roll depan, sikap jongkok, guling ke 

depan, senam lantai yang dilakukan secara berkelompok atau 

dalam bentuk perlombaan. 

Nama  : 

……………………………………………….. 
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Kelas   : 

……………………………………………….. 

Petugas Pengamatan : 

……………………………………………….. 

a) Petunjuk Penilaian 

Berik\an tanda cek (√) pada kolom yang sudah 

disediakan, setiap siswa 

menunjukkan atau menampilkan gerak yang diharapkan. 

b) Rubrik Penilaian Keterampilan Gerak Spesifik 

N

o 
Indikator Penilaian 

Hasil Penilaian 

Baik 

(3) 

Cuku

p (2) 

Kuran

g (1) 

1 Sikap awalan melakukan gerakan    

2 Sikap pelaksanaan melakukan gerakan    

3 Sikap akhir melakukan gerakan    

Skor Maksimal (9)    

 

3) Pedoman Penskoran 

 Penskoran 

(1) Sikap awalan melakukan gerakan 

Skor baik jika: 

(a) sikap berdiri tegak 

(b) kedua lengan lurus 

(c) tumpukan kedua tangan di lantai selebar bahu. 

Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang 

dilakukan secara benar. 

Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang 

dilakukan secara benar. 

(2) Sikap pelaksanaan melakukan gerakan 

Skor baik jika: 
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(a) dari sikap jongkok masukkan kepala diantara dua 

tangan 

(b) dorong bahu hingga menyentuh lantai 

(c) dilanjutkan dengan berguling ke depan. 

Skor Sedang jika : hanya tiga kriteria yang 

dilakukan secara benar. 

Skor Kurang jika : hanya satu sampai dua kriteria 

yang dilakukan secara benar. 

(3) Sikap akhir melakukan gerakan 

Skor baik jika: 

(a) badan condong ke depan 

(b) posisi kedua tangan berada di depan 

(c) berjongkok menghadap ke depan. 

Skor Sedang jika : hanya dua kriteria yang dilakukan 

secara benar. 

Skor Kurang jika : hanya satu kriteria yang dilakukan 

secara benar. 

 Pengolahan skor 

Skor maksimum: 9 

Skor perolehan siswa: SP 

Nilai keterampilan yang diperoleh siswa: SP/9 X 100 

3. Remedial 

Remedial dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi 

yang telah diajarkan pada siswa, nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM 

(Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) 

yang telah ditentukan. Berikut contoh format remedial terhadap tiga siswa. 

N

o 

Sis

wa 

Tar

get 

KI 

As

pek 

Mat

eri 

Indik

ator 

KB

M/ 

KK

M 

Bent

uk 

Reme

dial 

Nilai Ketera

ngan 

KD A Reme
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wa

l 

dial 

1           

2           

3           

4           

5           

d

st

. 

          

Keterangan Orang Tua Siswa: 

 

4. Pengayaan 

Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi 

yang telah diajarkan pada siswa, nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM 

(Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) 

yang telah ditentukan. Berikut contoh format pengayaan terhadap tiga 

siswa. 

N

o 

Sis

wa 

Tar

get 

KI As

pek 

Mat

eri 

Indik

ator 

KB

M/ 

KK

M 

Bent

uk 

Reme

dial 

Nilai 

Ketera

ngan 

KD 

A
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l 

Reme

dial 

1           

2           

3           

4           

5           

d           
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st

. 

Keterangan Orang Tua Siswa: 

 

 Gorontalo, 26 September 2017 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah Guru Mitra 

 

 

 

 

Oca Polontalo.S.Pd Junus Adam.S.Pd 

NIP 19641231 198803 1 192 NIP.196604211988021002 
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Lampiran 6 : 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO 

 

HARI TANGGAL KEGIATAN MODEL 

PEMBELAJARAN 

KELAS 

1 Selasa 26/09/2017 Pre test Tes awal roll depan VII
2 

2 Senin 2/10/2017 Treatment Modelling VII
2 

3 Selasa 3/10/2017 Treatment Modelling VII
2 

4 Rabu 410/2017 Treatment Modelling VII2 

5 Kamis  5/10/2017 Post test Tes akhir roll depan VII
2 

 

          

 

      Telaga. September 2017 

 

Guru Mitra:      MAHASISWA 

 

 

Junus adam.SPd     YAHYA MATU  

Nip. 19660421 119802 1 002    Nim.831412233 
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Lampiran 7 : 

DOKUMENTASI 

1. Pemanasan 
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2. Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
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3. treatment 
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4. Post test 
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5. Foto bersama siswa dan guru mantra 
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