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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 23 dan skor 

yang terendah 9. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 15.78 dan nilai 

standar deviasi 4.24 dan varians 17.95. Sedangkan pada hasil penelitian post-test 

menunjukkan skor tertinggi 35 dan skor terendah 12. Setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 20.56 dan standar deviasi 6.27 serta varians 39.32. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir dengan selisih 

peningkatan dari hasil Pre-test dan post-test sebesar  4.78 

Sedangkan hasil pengujian hasil pre-test dan post-test  menunjukkan harga thitung 

sebesar 6.7571. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar atau t(0,209(17) = 

1.740 Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima Ho.Jadi 

dapat disimpulkan bahwa Metode pembelajaran drilldapat meningkatkan Hasil 

Belajar passing bawah pada, Siswa Kelas XI SMKNegeri 2 Limboto. 

 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah sangaat tepat digunakan 

metode pembelajaran drill, diharapkan kepada guru penjaskes ataupun pelatih 

agar dapat memberikan metode pembelajaran drill, baik dalam pembelajaran, 

maupun pada kegiatan laitihan diluara jam sekolah. 
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2. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-gejala 

yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah dan kemudian berusaha 

menemukan alternatif pemecahannya. 

3. Jika memungkinkan materi pelajaran (pokok bahasan yang sesuai), hendaknya 

guru menggunakan pembelajaran dengan menggunakan Metode pembelajaran 

drill meningkatkan hasil belajar siswa. 
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Lampiran 1: Data Hasil Penelitian Tes Awal Dan Tes Akhir 

Judul Penelitian : 

“Pengaruh metode pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah pada 

siswa kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No Pretest X1 Posttest X2 D = X2 – X1 

1 13 18 5 

2 21 29 8 

3 16 20 4 

4 11 13 2 

5 9 12 3 

6 20 35 15 

7 21 25 4 

8 23 28 5 

9 14 17 3 

10 11 13 2 

11 16 20 4 

12 10 16 6 

13 16 19 3 

14 15 20 5 

15 20 25 5 

16 20 26 6 

17 15 19 4 

18 13 15 2 

Jumlah 284 370 ∑D = 86 

 15,78 20,56 Md = 4,78 
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Lampiran 2: Daftar Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X1) 

Judul Penelitian : 

”Pengaruh model pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah pada siswa 

kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No X1  ̅ X1     –       ̅ ( X1   –    ̅ )
2
 

1 9 15,78 -6,78 45,9684 

2 10 15,78 -5,78 33,4084 

3 11 15,78 -4,78 22,8484 

4 11 15,78 -4,78 22,8484 

5 13 15,78 -2,78 7,7284 

6 13 15,78 -2,78 7,7284 

7 14 15,78 -1,78 3,1684 

8 15 15,78 -0,78 0,6084 

9 15 15,78 -0,78 0,6084 

10 16 15,78 0,22 0,0484 

11 16 15,78 0,22 0,0484 

12 16 15,78 0,22 0,0484 

13 20 15,78 4,22 17,8084 

14 20 15,78 4,22 17,8084 

15 20 15,78 4,22 17,8084 

16 21 15,78 5,22 27,2484 

17 21 15,78 5,22 27,2484 

18 23 15,78 7,22 52,1284 

Jum 284   Ʃ305,111 
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Lampiran 3: Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1) 

Judul Penelitian : 

”Pengaruh metode pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah  pada 

siswa kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No X₁ Zi F (zi) S (zi) F (zi)- S (zi) 

1 9 -1,6 0,0548 0,0556 0,0008 

2 10 -1,36 0,0869 0,1111 0,0242 

3 11 -1,13 0,1292 0,2222 0,093 

4 11 -1,13 0,1292 0,2222 0,093 

5 13 -0,66 0,2546 0,3333 0,0787 

6 13 -0,66 0,2546 0,3333 0,0787 

7 14 -0,42 0,3372 0,3889 0,0517 

8 15 -0,18 0,4286 0,5 0,0714 

9 15 -0,18 0,4286 0,5 0,0714 

10 16 0,05 0,5199 0,6667 0,1468 

11 16 0,05 0,5199 0,6667 0,1468 

12 16 0,05 0,5199 0,6667 0,1468 

13 20 1 0,8413 0,8333 0,00797 

14 20 1 0,8413 0,8333 0,00797 

15 20 1 0,8413 0,8333 0,00797 

16 21 1,23 0,8907 0,8889 0,00181 

17 21 1,23 0,8907 0,9444 0,0537 

18 23 1,7 0,9554 1 0,0446 

Keterangan :  Mencari nilai    = 
    ̅ 

  
 

S(Zi)  = 
∑        
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Lampiran 4: Daftar Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X2) 

Judul Penelitian : 

”Pengaruh metode pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah  pada 

siswa kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No.     ̅   -  ̅ (   -  ̅)² 

1 12 20,56 -8,56 73,2736 

2 13 20,56 -7,56 57,1536 

3 13 20,56 -7,56 57,1536 

4 15 20,56 -5,56 30,9136 

5 16 20,56 -4,56 20,7936 

6 17 20,56 -3,56 12,6736 

7 18 20,56 -2,56 6,5536 

8 19 20,56 -1,56 2,4336 

9 19 20,56 -1,56 2,4336 

10 20 20,56 -0,56 0,3136 

11 20 20,56 -0,56 0,3136 

12 20 20,56 -0,56 0,3136 

13 25 20,56 4,44 19,7136 

14 25 20,56 4,44 19,7136 

15 26 20,56 5,44 29,5936 

16 28 20,56 7,44 55,3536 

17 29 20,56 8,44 71,2336 

18 35 20,56 14,44 208,514 

Jumlah   Ʃ668,445 
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Lampiran 5: Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

Judul Penelitian : 

”Pengaruh Metode pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah pada 

siswa kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No X2
 

Zi F (zi) S (zi) F (zi)- S (zi) 

1 12 -1,37 0,0853 0,0556 0,02974 

2 13 -1,21 0,1131 0,1667 0,0536 

3 13 -1,21 0,1131 0,1667 0,0536 

4 15 -0,89 0,1867 0,2222 0,0355 

5 16 -0,73 0,2327 0,2778 0,0451 

6 17 -0,57 0,2843 0,3333 0,049 

7 18 -0,41 0,3409 0,3889 0,048 

8 19 -0,25 0,4013 0,5 0,0987 

9 19 -0,25 0,4013 0,5 0,0987 

10 20 -0,09 0,4641 0,6667 0,2026 

11 20 -0,09 0,4641 0,6667 0,2026 

12 20 -0,09 0,4641 0,6667 0,2026 

13 25 0,71 0,7612 0,7778 0,0166 

14 25 0,71 0,7612 0,7778 0,0166 

15 26 0,87 0,8079 0,8333 0,0254 

16 28 1,19 0,883 0,8889 0,0059 

17 29 1,35 0,9115 0,9444 0,0329 

18 35 2,3 0,9893 1 0,0107 

Keterangan :Mencari nilai    = 
    ̅ 

  
 

S(Zi)  = 
∑        
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Lampiran 6: Data Hasil Penelitian Tes Awal dan Tes Akhir 

Judul Penelitian : 

”Pengaruh metode pembelajaran drill terhadap hasil belajar passing bawah pada 

siswa kelas XI SMK Negeri 2 Limboto” 

No X1 X2
 

D 
Mean 

(Md) 
Xd 

(D - Md) 
X

2
d 

1 13 18 5 4,78 0,22 0,0484 

2 21 29 8 4,78 3,22 10,3684 

3 16 20 4 4,78 -0,78 0,6084 

4 11 13 2 4,78 -2,78 7,7284 

5 9 12 3 4,78 -1,78 3,1684 

6 20 35 15 4,78 10,22 104,448 

7 21 25 4 4,78 -0,78 0,6084 

8 23 28 5 4,78 0,22 0,0484 

9 14 17 3 4,78 -1,78 3,1684 

10 11 13 2 4,78 -2,78 7,7284 

11 16 20 4 4,78 -0,78 0,6084 

12 10 16 6 4,78 1,22 1,4884 

13 16 19 3 4,78 -1,78 3,1684 

14 15 20 5 4,78 0,22 0,0484 

15 20 25 5 4,78 0,22 0,0484 

16 20 26 6 4,78 1,22 1,4884 

17 15 19 4 4,78 -0,78 0,6084 

18 13 15 2 4,78 -2,78 7,7284 

Jum Ʃ284 Ʃ370 Ʃ86   ΣX²d=153,1112 

 

Keterangan : 

- MD = 4,78 

- ΣX²d = 153,1112 

- n = 18 

n-1 = 17 
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Lampiran 7 : Uji Lilliefors 
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Lampiran 8 : Daftar Distribusi 
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Lampiran 9 : Distribusi Tabel 
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Lampiran 10 : Program Latihan 

PROGRAM LATIHAN 

PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DRILLTERHADAP HASIL 

BELAJAR PASSING BAWAH PADA SISWA KELAS XI  

SMK NEGERI 2 LIMBOTO 

Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

Minggu Ke 1 

 

 

 

 

Kamis3Agustus 

2017 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

20 

Menit 

 

 

 

 

  

Kegiatan Inti 

PRE TEST (Pasing Bawah) 

60 

Menit 

   

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 
- Penutup/Doa 

 

10 
Menit 

   

 

 

 

 

 

 

Sabtu  

5Agustus 2017 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

 

 

 

 

 

 

 

Senin 7Agustus 

2017 

 

 

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

 

 

 

 

30 

Menit 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

1 Menit 

 

 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

Minggu Ke 2 

 

 

 

 

Kamis 

10Agustus2017 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

Sabtu 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

12Agustus 

2017 
Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

Senin 14 

Agustus 2017 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretmenat Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

Minggu Ke 3 

 

 

 

 

 

Kamis 17 

Agustus 2017 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu 19 

Agustus 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

 

Senin 21 

Agustsu 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretmenat Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

 

 

 

 

 

 

 

   

Minggu Ke 4 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis 24 

Agustus 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretmenat Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu 26 

Agustus 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

 

 

 

 

 

 

 

Senin 28 

Agustus 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

   

Minggu Ke 5 

 

 

 

 

 

 

Kamis 31 

Agustus 2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretment Pembelajaran 

Drill (Pasing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu 2 

September 

2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretmenat Pembelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Senin 4 

September 

2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

- Tretmenat Pemebelajaran 

Drill (Passing Bawah) 

 

 

30 

Menit 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 Menit 

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 
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Hari/Tanggal Materi Pembelajaran Durasi Set Repetisi Recovri 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis 7 

September 

2017 

 

Kegiatan Awal 

- Perkenalan/Penjelasan 

Materi Latihan 

- Pemanasan Statis 

- Joging 

- Pemanasan Dinamis 

 

 

 

20 

Menit 

 

   

Kegiatan Inti 

POST TEST(Passing Bawah) 

 

60 

Menit 

   

Kegiatan Akhir 

- Pendinginan 

- Penutup/Doa 

 

10 

Menit 
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Lampiran 11 : Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

Minggu Hari/Tgl Jam Kegiatan Tempat Ket 

Pertama 

 

Kamis  

03/Agustus/

2016 

15:00-16:10 

 

Tes Awal 

(Passing bawah Selama 1 

menit) 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Sabtu 

05/Agustus/

2017 

 

08:20-09:30 

 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Senin 

07/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

Kedua 

 

Kamis 

10/Agustus/

2017 

08:20-09:30 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Sabtu 

12/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Senin 

14/Agustus/

2017 

08:20-09:30 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 
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melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Limboto 

Ketiga 

 

Rabu 

16/Agustus/

2017 

08:30-09:20 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

Sabtu 

19/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

Senin 

21/Agustus/

2017 

08:20-09:30 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Keempat 

Kamis 

24/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

Sabtu 

26/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

Senin 

28/Agustus/

2017 

08:20-09:30 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 
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melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Limboto 

 

 

Kelima 

 

Kamis 

31/Agustus/

2017 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

 

Sabtu 

02/Septemb

er/2017 

 

 

 

15:00-16:10 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

Senin 

04/Septemb

er/2017 

08:20-09:30 

Treathmeant 

(Drill) 

Pemberian materi secara 

berulang-ulang 

melakukan perlakuan 

teknik dasar pasing 

bawah 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

Kamis 

07/Septemb

er/2017 

08:20-09:30 
Tes Akhir 

(Passing bawah Selama 1 

menit) 

Lapangan 

Olahraga 

SMK 

Negeri 2 

Limboto 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

Lampiran 12 : Dokumentasi 

TES AWAL (Post Test) 
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PERLAKUAN (TREATHMEANT) 
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TES AKHIR (Post-Test) 
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32 
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CURICULUM VITAE 

A. Identitas  

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 SDN I Tombolango, Lulusan Angkatan 2007 

 SMP Negeri 2 Bintauna, Lulusan Angkatan 2010 

 SMK Negeri I Galang Toli-Toli, Lulusan Angkatan 2013 

Kegiatan Yang Pernah Diikuti 

 Pernah Mengikuti Kegiatan O2SN pada tahun 2006 

 Pernah Mengikuti Kegiatan (LPI) Liga Pendidikan Inddonesia. Piala 

Persiden tahun 2011-2012 

 Mengikuti kegiatan (MOMB) di Universitas Negeri Gorontalo pada 

tahun 2013 

 Peserta praktek pembekalan lapangan (PPL II) di SMK Negeri 2 

Limboto Kab. Gorontalo tahun 2017. 

 Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di desa Tangkobu Kec. 

Paguyaman Kab. Bualemo tahun 2017. 

Kurniawan Suaib anak pertama dari pasangan Baharudin Suaib dan 

Hajira Daeng Paliweng. Dilahirkan di Tombolango pada tanggal 

30 Oktober 1994, beragama Islam .menjadi Mahasiswa Strata I (S-

I) di Universitas Negeri Gorontalo dengan nomor registrasi 

83141241 pada fakultas Olahraga dan Kesehatan, jurusan 

Pendidikan Keolahragan angkatan 2013/2014. Bertempat tinggal di 

Jl. Trans Sulawesi, Desa Tombolango Kec. Sangkub Kab. Bolaang 

Mongondow Utara, Prov. Sulawesi Utara. 
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 Mengikuti kegiatan Organisasi Senat Mahasiswa Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan tahun 2014 

 Mengukiti kegiatan organisasi Paguyuban (KPMIBU) Kerukunan 

Pelajar Mahasiswa Indonesia Bolaang Mongondow Utara di Prov. 

Gorontalo tahun 2013. 

 Mengikuti kegiatan organisasi Paguyuban Kecaamatan (ISC) Inomasa 

Studi Club di Prov. Gorontalo tahun 2014. 


