BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka dapat dikemukakan simpulan penelitian sebagai berikut ini:

a. Ada hubungan yang Kuat antara Kelincahan dengan menggiring bola pada
siswa Putra SMP Neg 1 Bonepantai. Sedangkan arah hubungannya adalah
positif karena nilai r positif, artinya semakin lincah siswa putra SMP Neg 1
Bonepantai maka semakin cepat dalam menggiring bola.

b. Variabel kelincahan (X) memberikan pengaruh sebesar 48.58% pada variabel
menggiring bola (Y) khususnya pada siswa Putra SMP N 1 Bonepantai.

c. Ada hubungan yang signifikan antara variabel kelincahan (X) dengan

Menggiring Bola (YY) atau memiliki keberartian.

5.2 Saran

Berdasarkan simpulan penelitian ini, maka dapat dikemukakan saran-saran
sebagai berikut :

a) Dalam permaian sepak bola kemampuan menggiring bola sangat
diperlukan, sehingganya pemain sepak bola perlu memperhatikan faktor-
faktor yang mempengaruhi kemampuan menggiring bola salah satunya
yaitu dengan kelincahan

b) Bagi guru olah raga diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk
melihat sejauh mana kemampuan peserta didiknya dalam cabang olahraga
sepak bola.

c) Bagi siswa diharapkan penelitian ini dapat memacu semangat dan
kecintaannya terhadap olah raga sepak bola dengan menguasa teknik-teknik

yang benar dalam permainan sepak bola.
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d) Bagi sekolah untuk dapat menjadi fasilitator bagi proses berlatih siswa
ekstrakurikuler sepak bola dalam meningkatkan teknik dasar menggiring bola.

e) Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan variabel bebas lain,
sehingga variabel yang mempengaruhi kemampuan menggiring bola dapat

teridentifikasi lebih banyak lagi.
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Lampiran 1 : Out Put SPSS data Variabel Kelincahan (X) dan Menggiring Bola (Y)
Deskripsi Data Hasil Tes Pada Setiap Variabel

NO Kelincahan Menggiring Bola
(X) (Y)
1 16.3 25.3
2 16.9 24 45
3 18.45 26.59
4 15.14 19.48
5 19.2 30.48
6 15.9 20.43
7 17.76 19.54
8 15.49 23
9 18.2 26.5
10 161 239
11 16.4 2345

Besaran-Besaran Deskripsi Data Data Variabel Kelincahan (X) dengan Menggiring Bola

(Y)
Statistics
KELINCAHAN MENGGIRING
BOLA

Valid 1 11
N

Missing 0 0
Mean 16.8945 239145
Median 16.4000 23.9000
Mode 15.14* 19.48
Std. Deviation 1.32127 3.34184
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Variance 1.746 11.168
Range 4.08 11.00
Minimum 15.14 19.48
Maximum 19.20 30.48
Sum 185.84 263.06 |

a. Multiple modes exist The smallest value is shown

Out Put SPSS data Uji Normalitas Data Variabel Kelincahan (X) dan Menggiring Bola (Y)

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test

KELINCAHAN | MENGGIRING
BOLA
N 1 1
X Mean 16.8945 23,9145
Nomal Parameters X

Std. Deviation 1.32127 3.34184
Absolute 191 . 124
Most Extreme Differences  Positive 191 124
Negafive ’ -111 -119
Kolmogorov-Smimov Z B35 412
| Asymp. Sig. (2-tailed) 815 998

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Out Put SPSS data Uji Korelasi Produc Moment Variabel Kelincahan (X) dan Menggiring

Bola (Y)
Correlations
KELINCAHAN | MENGGIRING
BOLA

Pearson Correlation 1 697
KELINCAHAN Sig. (2-tailed) 017

N 11 1

Pearson Correlation 897 1
MENGGIRING BOLA  Sig. (2-tailed) 017

N 11 11

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Out Put SPSS data Uji Regresi Variabel Kelincahan (X )dengan Menggiring Bola (Y)

Model Summary”
Model # RSquare | AdjustedR | Std. Emor of the
Square Estimate
1 697" 486 429 252514
a. Predictors: (Constant), KELINCAHAN
b. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA
ANOVA"
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.___|
Regression 54,202 54292 ~ 8515 017°
1 Residual 57.387 9 6.376
Total 111,679 10
a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA
b. Predictors: (Constant), KELINCAHAN
Coefficients*
Model Unstandardized Coefficients | Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -5.879 10.239 -574 580
KELINCAHAN 1.764 604 897 2918 017

a. Dependent Variable: MENGGIRING BOLA
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NILAI-NILAI r PODUCT MOMENT

Taraf Signifikan Taraf Signifikan Taraf Signifikan
N 5% | 1% N 5% 1% N 5% 1%
3 |og97 |ogee |27 |o0381 | 0487 |55 |0,266 | 0,245 |
4 | 09500990 |28 |0374 {0478 |60 |0.254 |0.330
5 |o0878 0959 |20 |0267 |0470 |65 |0244 | 0317
6 (0811|0917 |30 |o0361 [0463 |70 |0235 | 0206
7 |0754 |0874 |31 |0355 |0456 |75 | 0227 | 0296
8 |0707|083¢ |32 |0349 |0449 |80 |0220 | 0286
9 |0665|0798 |33 |0344 |0442 |85 [0213 |0278
10 | 0632|0785 |34 |0339 0436 (90 |0207 |0.270
11 |0602 [0735 |35 |0334 |0430 |95 |0202 | 0283
12 | 05756 |0,708 |36 |0320 | 0424 |100 |0.185 |0.256
13 0553 | 0,684 |37 |0325 |0418 |125 |0.176 |0.230
14 | 0532 |0s81 |38 |0320 | 0413 |150 |05 |0.210
15 | 0514 | 0841 |3¢ | 02316 | 0408 [175 |0.148 | 0,194
16 | 0497 |0623 |40 |[0312 |0403 |200 |0.138 | 0,181
17 10482 |0606 |41 | 0308 |0398 |300 |0113 | 0,148
18 | 0468 0590 |42 |0304 |02393 |<400 |o0098 |0128
19 10456 | 0575 |43 |0301 0388 |500 |0088 | 0115
20 | 0444 |0561 |44 |0297 | 0384 |e00 |o0.080 | 0105
21 | 0433 |0s4e |45 |o0204 | 0380 |700 |o0072 | 0087
22 |0423|0537 |46 |0291 (0378 |800 |0070 |0.094
23 |041310526 |47 |[0288 |0372 |900 |0085 | 0,086
24 {0404 {0515 |48 |0.284 | 0358 |1000 |0,062 | 0,081
25 (0,396 0505 |48 |0281 | 0364
26 | 0,388 {0496 |50 0279 | 0,361

Sumber: Sugiyono.2008. Statfisiika untuk Penelitian. Bandung: Aifabeta. Hal. 373
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Angkatan : 2010

Perguruan Tinggi  : Universitas Negeri Gorontalo

Bahwa nama tersebut di atas telah benar-benar melaksanakan Penelitian selama 2 minggu
terhitung mulai tanggal 10 Juli — 22 Juli 2017 di SMP Negeri 1 Bonepantai untuk penulisan
/penyusunan Skripsi dengan Judul : “ Hubungan Kelincahan dengan Kecepatan Mengiring
Bola dalam Permainan Sepak Bola kelas VII di SMP Negeri 1 Bonepantai Kabupaten Bone
Bolango Provinsi Gorontalo.”

Demikian surat keterangan ini di buat untuk digunakan seperlunya.
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CURICULUM VITAE

Hendriyanto Muhammad. Lahir 12 Januari 1991 Di
Tamboo Kecamatan Bonepantai Kabupaten Bone Bolango.
Penulis merupakan anak ke 3 dari 5 bersaudara. Putra dari
pasangan Sutrisno Muhammad dan Ibu Isna Ente. Penulis
mengawali pendidikan di SDN 9 Bonepantai lulus pada
tahun 2004. Pada tahun yang sama penulis melanjutkan

pendidikan di SMP Negeri 1 Bonepantai Kabupaten Bone

Bolango dan selesai pada tahun 2007, selanjutnya penulis
melanjutkan pendidikan di SMA Negeri 1 Bonepantai Kabupaten Bone Bolango dan
lulus pada tahun 2010. Selanjutnya pada tahun 2010 penulis melanjutkan
pendidikannya di perguruan tinggi Universitas Negeri Gorontalo penulis mengambil
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo.

Penulis mengikuti dan terlibat langsung diberbagai macam kegiatan
kemahasiswaan baik di dalam maupun di luar kampus kegiatan yang pernah diikuti
antara lain:

1. Peserta kegiatan ORAMARU dan ORASIMARU Universitas Negeri Gorontalo
pada tahun 2010.

2. Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) Di Desa Kopi Kecamatan Bolango Utara
Kabupaten Bone Bolango pada tahun 2015.

3. Peserta PPL Di SMK Negeri 2 Gorontalo pada tahun 2015.
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